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LOVAK TAKARMANYOZASA



A 10 belso szervei

Az emeészt6csonek harom részét kiilonboztetjiik meg:

* el6belet,
 kozépbelet,

e utobelet.
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1. El6bél

A szajureg bejaratat az ajkak szegélyezik, ezekkel szedi fel a taplalékot.
Zomancredods zapfogaival 6rli meg a takarmanyt. A 16 altalaban lassan, alaposan
rag, ezért természetes formajaban adhatd neki a takarmanyok zome. A szajliregben
termelédik a nyal, melynek f6 feladata a takarmany nedvesitése és a nyelés
segitése.

A garat a |égz6- és emésztOutak keresztez6dési helye. Izomzata a nyelést szolgalja.

A nyel6cso 1-1,5 méter hosszu és hegyes szogben hatol a gyomorba. Emiatt €s,
mert a gyomor nem éri el az also hasfalat, a 16 nem tud hanyni. Ezért a tuletetés
komoly veszélyt jelent szamara, gyomor tulterheléshez, koélikahoz vezethet.

A gyomorban termel6d6 gyomorsavak (els6sorban sésav) megkezdik a taplalék
emeésztését. Az allat méreteihez képest a gyomor elég kicsi, az emeésztdcsatornanak
csupan mintegy 8%-t teszi ki (10-20 liter). A taplalek a gyomorbol gyorsan
tovabbitdédik a vékonybélbe. A gyomor mérete és a taplalék gyors urulése a
gyomorbol azt eredményezi, hogy az allat szivesebben eszeget folyamatosan, mint
nagyobb adagonként. Ezért van az, hogy minél tobbsz6r adunk kisebb adag
takarmanyt a lonak, az annal egészségesebb az emésztése szempontjabol.




2. Kozépbél

A kozépbél, vagy vékonybél szakaszai: epéshél, éhbél és csipobél.

Ennek a 3-4 cm atmérdjl csérendszernek a hossza kb. 18-24 m, az (irtartalma
mintegy egy harmadat teszi ki az emésztdcsatornanak. A béltartalom tovahaladasi
sebessége gyors, atlagosan 2-4 o6ra alatt jut at.

A vékonybél emésztnedvei a hasnyal, az epe és a bélnedv. Ezek enzimjei bontjak a
|6 altal felvett fehérjéket, szénhidratokat, zsirokat, asvanyi anyagokat és
vitaminokat. A keményitd jellegd (nem rostalkotd) szénhidratok glikézra és mas
egyszer(i cukrokra bomlanak le, ami energiaként hasznosul. A fehérjék
aminosavakra bomlanak le, amelyek felszivodva a szovetek termeléséhez,
javitasahoz, karbantartasahoz hasznalddnak fel. A lovaknak nincsen az epét tarold
epehdlyagjuk, ezért az epesavas sok folyamatosan urilnek a vékonybélbe, ezzel
el6segitve az emésztés folyamatat. Az asvanyi anyagok (pl. a kalcium, cink, réz,
mangan, magnézium), mikroelemek, vitaminok felszivodasa els6sorban a
vékonybélben torténik meg. A vékonybél beékeldédése sokkal ritkabb, mint a
vastagbélé, mert itt a béltartalom folyékony konzisztenciaja homogénebb.

Az emésztés f6 helye a vékonybél, de a vastagbél szerepe sem lebecsilhetd.



3. Utobel

Az utobél (vastagbél) szakaszai a vakbél, a remesebél és a végbél.

A vakbél nagy, tdg (30-50 liter) korte alaku, zsakszerl szerv, ami a vékonybelet és a
remesebelet koti ossze. Itt élnek azok a baktériumok, amelyek enzimeket termelve lebontjak
a |6 takarmanyanak rostos részét. A rostemésztés végtermékei az illé zsirsavak, amelyek az
allat egyik f6 energiaforrasat adjak. A vakbél baktériumai részt vesznek az utébélig eljutd
fehérjék lebontasaban, atalakitasaban is. A keletkez6 baktérium fehérjéket a 16 csak nagyon
korlatozott mértékben tudja hasznositani.

A tulzott abraketetés hatasara hirtelen sok keményité juthat a vastagbélbe, ami a pH
csokkenését és a baktériumfléra pusztuldasat okozhatja. Ez hasmenést és savos patairha-
gyulladast eredményezhet. A bélfléraegyensulyban tartdsahoz fontos a megfelel6
mennyiségl és mindségli nyersrost bevitel.

A remesebél kb. 6 m hosszu, és az emészticsatorna teljes térfogatanak kozel felét teszi ki. A
vakbélben meg nem emésztett rostos anyagok tovabbitédnak a remesebélbe, ahol
folytatddik a rostok bakterialis emésztése, és az illo zsirsavak felszabadulasa. Tovabba ebben
a szakaszban szivddnak fel azok a tapanyagok (pl. a vakbélben és a remesében keletkez6 B és
K vitaminok), amelyeket a 16 hasznositani tud, de eddig még nem szivédtak fel. A
remesebélben torténik meg a vizvisszaszivas, a salakanyagok pedig a végbélen keresztil
urtlnek.




A 16 emésztési folvamatainak vazlata (Wolter, 1984. nyoman)
VFA=1llo zsursavak (ecet-, propion-, vajsav)

AA=aminosavak

MPb=Dbakterialis feherje
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hlovm( FOBB TAKARMANYAI

LegelOk
Z6ldtakarmanyok
Szalastakarmanyok
Abraktakarmanyok
Egyeb takarmanyok



h’ 1. Legel6k

* A termeészetes legel6kon pazsitfiféleket, pillangos
viragu novényeket, valamint savanyufiveket,
gyomnovenyeket, es mérgezo novényeket
talalhatunk.

* A mesterséges (telepitett) gyepek a szantofoldi
novéenyekkel legeltetés céljabol bevetett teriletek.
Ezeket az allattenyésztd telepek kozelében telepitik
a természetszerlibb takarmanyozas es  az
egeészsegesebb tartasmod céljabal.

* Legeltetési modok: szakaszos és savos

* Az idealis fimagassag a |6 szamara 15-60 cm.



h’ 2. Z6ldtakarmanyok

* A zoldtakarmanyt csak fokozatosan szabad bevezetni a lovak
takarmanyozasaban. Zoldtakarmanyok etetése utan
kdzvetlentil nem szabad itatni a lovakat.

e A zoldtakarmanyok lehetnek fiifélék vagy pillangosok.

e A fifélék kozé a réti f, mely sok féle névenybdl allhat, és a
z0lden vagott gabonafélék és vetett keverekek tartoznak.

e A pillangésok értékes zoldtakarmanyok. JelentGs
fehérjetartalmuk, bd&séges kalcium készletuk van. Gazdag
karotin forrasok. Pillangdés zoldtakarmanyokat elsésorban
csikoknak, tenyészkancaknak, hizélovaknak adjunk. Szénaval,
vagy szalmaval keverve etessiik. Legjelent6sebb pillangds a
lucerna, eévente harom-négyszer kaszalhato.

 Egyéb termesztett pillangdsok a vords here, a baltacim, a
somkoro és a csillagfirt.




h’ 3. Szalastakarmanyok

e Hogy a emeésztérendszerének rendes mukodeését
fenntartsuk, es a rossz szokasokat, mint a karoragas,
minimalisra csokkentstk, rendszeresen szalastakarmanyt kell
etetni, ami egyben a |6 napi taplaléanyag- szikségletének egy
részét is fedezi.

e A szalastakarmanyok a fajtol és min6ségtdl fuggben valtozo
mennyiségben tartalmaznak energiat, fehérjét, asvanyi
anyagokat és vitaminokat.

* A j0O minBségli szalastakarmanyra jellemz6 a magas
levél/szar ardny, a friss illat és megjelenés, a tisztasag
(gyommentes, nem foldes vagy szemetes) és az egészseges
zOldesszin.

 Azoknak a lovaknak, amelyek nem férnek hozza jo legel6hoz,
legalabb a testtomegik 1 %- nak megfelel6 mennyiségl
szalastakarmanyt kell adni.



Flszenak

* Gyakori szénaalkotd fluvek: angol perje, csomos ebir,
francia perje, réti perje, réti csenkesz, voros csenkesz,
magyar rozsnok. Termdhely szerint lehet dombvidéki
széna, sziki széna, lapi széna.

« A fajtol fuggetlenul a jo mindségl fliszéna legyen
leveles, puha és rugalmas tapintasu, és legyen mentes
penésztdl, portdl és a gyomnadovenyektol.

* A réti szénakhoz hasonlo értekliek a vetett flfelék
szénai. llyen példaul a muharszéna vagy a szudani
cirokfd szénaja.

* Pillangods szalastakarmanyok



Lucerna

A lovak takarmanyozasaban legaltalanosabban hasznalt pillangos
szalastakarmany a lucerna.

A lucerna minden balazott vagy feldolgozott formaja
sokféleképpen hasznalhato, hogy kielégitse vagy segitsen
kielégiteni a 16 szalastakarmany szuksegletet Altaldban a lovak a
lucernat tartalmazo takarmanyokat nagyon szivesen fogyasztjak.

A lucernat arra is hasznaljak, hogy az olyan takarmanyok felvételét
segitsek el vele, amelyeket a |6 nem szivesen fogyaszt.

A lucerna taplaléanyagokban is gazdagabb, mint bizonyos mas
szalastakarmanyok, de legf6képpen a nyersfehérje, a rost és a
kalcium ellatasban segit.

A voroshere, amely vastagabb szaru, gyengébb levelzetli a
lucernaszénanal. Kevésbé izletes, esetenként felfuvo hatasu.
Gyengébb mindséglek pl.: biborhere-, baltacim-, somkoro- és édes
csillagfiirt széna



h’ Szalmak

e A gabonaszalmak (zab-, buzaszalmak) izletessege és
taperteke alacsony. Rosttartalmuk magas, és
ballasztként hasznalhatok teljesen granulalt étrend
mellett.

* Nem javasolt a szalmakbol a teljes étrend 10 %-anal
tobbet etetni, mert egyébként er6sen csokken a
takarmanyadag energiatartalma, es rostjanak
emeszthetdséege.



4. Abraktakarmanyok

iaszikségletet altalaban fedezni lehet egy vagy tobbféle gabona
etetésevel. A gabonafélék energiatartalma valtozo, kozepes mennyiségli fehérjét és
foszfort és kevés kalciumot tartalmaznak.

A zab a legkedveltebb gabona a lovak takarmanyozasaban. Glukéz tartalma,
édeskés ize miatt a lovak legszivesebben fogyasztott abrakja. A zab energia- és
fehérjetartalma mérsékelt, és a zab magas rosttartalma (tobb mint 10%) a lovak
szamara biztonsagossa teszi az etetéset.

A gabonamagvak kozul a kukorica energiatartalma a legnagyobb. Lovakkal etetve
egységnyi térfogatu kukorica kétszer-haromszor annyi energiat ad, mint
ugyanakkora térfogatu zab. Fokozott fizikai munka esetén, vagy hidegben jol potolja
az elvesztett kaloriakat.

Az arpa rosttartalom szempontjabdol a zab és a kukorica kozé esik. Magja
keményebb, mint a zabé, ezért a lovaknak roppantva ajanlott adni.

A buza a lotakarmanyokban kitin6é koncentralt energiaforrasként szolgalhat,
azonban aranya ne haladja meg a 20%-ot, és a buzat mindig valamely terimésebb
gabonaval egyutt etessuk.

A tritikalé a buza és a rozs hibridje. Taplaloértéke a buzahoz vagy az arpahoz
hasonlithatd. Lovakkal jol etethet6 gabonaféle. Lovaknal kis jelent6séggel biro
gabonafélék még a rozs, a cirok és a koles.

Huvelyes, illetve olajos magvak a szoja, a lobab, a borso, illetve a repce, a
napraforgd, a lenmag(!).

Az  abrakféléknél kell meég megemliteni az iparilag  elballitott
takarmanykeverékeket.




;. R 5. Egyéb takarmanyok

 Egyeb, lovakkal etethetd, takarmanyok lehetnek a
gyoker- es gumos novenyek, gyumolcsok és ipari
melléktermekek.

 Gyokér- és gumos takarmany lehet a sargarépa,
takarmanyrépa, cukorrépa, burgonya.

e Arepak kivalo étrendi hatasu, izletes takarmanyok,
megkonnyitik a bélsaririteést, javitjak a
vizeletkivalasztast és a tejtermelést (a sargarépa jo
karotin forras is).

* A gyumolcsok kozil az alma és a sutotok emlithetd. A
lovak kedvelik, jo vitamin illetve karotin forrasok.
Izletesek, jo dietétikai hatasuk van.




AZ ETETES RENDJE

e Az etetés rendjének kialakitasakor a kovetkez6, lora
vonatkozo sajatossagokat kell figyelembe venni.

* A |ovak gyomra, emeésztorendszerik

befogadoképessége  kicsi, ezért gyakran, kis
mennyisegeket szabad csak etetni, hiszen
emeésztorendszerik a folyamatos legeléshez

alkalmazkodott.

 Munkat végzb lovakat naponta legalabb 3-szor - reggel,
délben, este - kell etetni. Az emésztoérendszer ugy epul
fel, hogy sohase legyen Ures hosszabb ideig. A lovak
ragaszkodnak a napi rutinhoz, az etetés mindig
ugyanabban az id6ben, ugyanott torténjen.



- TARTOSITAS, TAROLAS

A jo min6segl takarmany elballitasa és minbsegének
megorzése, csak megfelelGen végzett tartositassal és
tarolassal lehetséges.

e A tartositas ket f6 modja:
— a szaritas (igy kapjuk a szénat, és a

szemestakarmanyokat),

— és az erjesztés (szenazst).
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; RAKARMANYOK MINOSITESE

 Mit minGsithetsz az alabbi érzékszervekkel?
* Sorolj fel olyan tulajdonsagokat amelyet érzékelni tudsz veltk!




; RTAKARMANYOK MINOSITESE

e Latassal (szemrevételezéssel) a takarmany jellemzéi:
novényi osszetétel, fejlettségi allapot, tisztasag,
apritottsag, homogenitas, szin.

e Szaglassal a takarmany lehet: kellemes illatd, dohos,
penészes, avas, savanyu, szuros, rothadt, fulledt,
porkolodott.

* Tapintassal a takarmany lehet: nyalkas, nyulos,
z0rgls, szemcses, lisztes, csomos, szuros.



j ’\ Milyen a jo takarmany?

A jo széna sok levelet tartalmaz, gyomnovényektél mentes.
Minél zoldebb a széna, annal jobb a lénak. A j6 széna
kellemes illatu.

* A rossz széna dohos, rothadt szagu szénat nem szabad
takarmanyozasra hasznalni. Nehany lonal allergias reakciokat
valthat ki a por, amely léegz6szervi betegséghez is vezethet.

 Kullem, szag, tapintas és tisztasag alapjan pontozhatjuk a
szénat és a kapott eredmény alapjan minésithetjuk.
Mindsités alapjan lehet kitiinG, nagyon jo, jo, kozepes,
gyenge, értéktelen vagy egészségre artalmas

* Abraktakarmanyoknal is fontos, hogy a szemek jo illatuak,

szaraz tapintasuak, pormentesek, épek, tisztak legyenek, az
abrak ne legyen penészes, avas.



; R AZ ETETES RENDJE

* Az etetes rendjének kialakitasakor a kdvetkez6, l16ra
vonhatkozo sajatossagokat kell figyelembe venni:

— A |6 emésztérendszerének sajatossagait! (Milyen?)
— Etetés ideje és gyakorisaga.

— Milyen munkat végez a 167

— Milyen a |6 napirendje (munka, edzés stb.)?

— Milyen takarmanyt kap a 16?! (Mit, mi utan?
Takarmanyvaltas feltétele!)

— Minek kell mindig jelen lenni az etetéskor és mi legyen
mindig mellette?



; EKARMANYOK ELOKESZITESE

* Az abraktakarmanyoknal:

— roppantas, Orlés, daralas, extrudalas, pelletalas,

pelyhesités, aztatas.
 Atomegtakarmanyok el6készitése torténhet:

— szeleteléssel, szecskazas, locsolasa vagy aztatasa.



Mit etethetlink a képen [athaté edényekbdl?
Melyiknél mire figyeljink?




j ’\ Feladat

 Qyljtsetek az  istallobol, szénapajtabol  kilonbo6zé

szénaféléket! Veégezzétek el érzékszervi vizsgalatukat!
Hatarozza meg a széna tipusat, eértékelje mindsegi
parameétereit!

Megallapitasaitokat jegyezzétek le! Az ertéekelés eredmeényeét
egyeztessétek  tarsaitokkal, ¥ majd  beszéljetek meg
tanarotokkal!

Gydjtse be az istalloban, takarmanytaroloban fellelhetd
abrakféléket (gabonak, melléktermékek), valamint gyoker- és
gumos novényeket, gyumolcsoket! Végezzen eérzekszervi
vizsgalatokat, majd irja le a lovak takarmanyozasaban
betoltott szerepliket!



; RTAKARMANYOK ALKOTOELEMEI

 Minden takarmanynak van:
— viztartalma,

— szarazanyag-tartalma.
Ezek tartalmazzak a taplalo anyagokat is.
A takarmanyok szarazanyaga:
e szerves €s
e szervetlen alkotokbol all.

Egy kifejlett 16 napi szarazanyag szukséglete a testtomegének 2-3 %-a, ez egy 500 kg-os |6 esetén
10-15 kg szarazanyagot jelent.



j !\A takarmanyok szerves anyagai

* nitrogén tartalmu anyagok:

— Nyersfehérjét (emészthetd, nem emészthetd).
* Nitrogénmentes anyagok:

— nyerszsir,

i~ nyersrost

— nitrogénmentes kivonhato anyagot (szénhidratok,
szerves savak, alkaloidak, glikozidak)

e vitaminok és egyéb jarulékos anyagok:

— zsirban oldodok (A, D, E, K) vagy vizben oldodok (B, C
vitaminok)



h’ A takarmdnyok szervetlen alkotdi

* A takarmanyok elégetése utan visszamarad a
nyershamu, ami az asvanyi anyagokat tartalmazza. Ezek
k6zott vannak a makro- és a mikroelemek. Az asvanyi
anyagok a felel6sek szinte az 0sszes, a szervezetben
lezajlé kémiai reakcioért, a csontvaz kialakitasaert es
stabilitasaért.

A makroelemek: kalcium, foszfor, natrium, kalium, klor,
magnézium és kén.

e Az allati test hamutartalmanak tobb mint 70 %-at a
kalcium és foszfor alkotja.

* A csontok felépitésében a kalcium és a foszfor a
legfontosabb asvanyi anyagok.



h’ A LOVAK TAPLALOANYAG-SZUKSEGLETE

* Eletfenntarto sziikséglet:

— Az allati szervezet akkor is igényel taplaléanyagot, ha nem végez
munkat. Ezt nevezzik életfenntarto szuikségletnek. Ez fedezi a
legfontosabb életjelenségek, a takarmanyok felvétele és
megemesztese, valamint a spontan mozgas taplaléanyag igenyét.
Egyedenként eltér6 lehet. Egy feln6tt l1onak atlagosan 6-8 kg széna
és 1-2 kg abrak fedezi a létfenntarto sziikségletét.

— A szukségletet befolyasolja: az , aZ o
: az ! ,
, A , aZ , A
* Termelo szukséglet:
— A energia,
— A létfenntarton felil a lovak a kilénb6z6 intenzitasu



h’ Hasznositashoz kotott taplalékmennyiség

* Kanca

e Tenyészcsodor
* Csikok

e Sportlovak

* Hobbilovak

* |gaslovak



h’ Kanca

e A vemhesseg els6 6 hdnapjaban a magzatépités
taplaléanyag-igénye gyakorlatilag elhanyagolhaté.

* A vemhesség utolsé 3 honapjaban a kancak
energia, fehérje, asvanyi anyag es vitaminigenye
novekszik.

* A vemhesség 9. hdnapjaban az energiaszikséeglet
11 %-kal,

* a 10. honapban 13 %-kal, a 11. honapban 20 %-kal
no az életfenntarto energiasziikséglethez képest.

* Atejtermelés miatt a tapanyagszukséglet novekszik



j ! \ Tenyészcsodor

* Fedeztetési idoszakban:
— 9 kg lucerna-, rétifd-széna keverék
— 2 kg zab
— 28 g asvanyi kiegészito
— étvagy szerint nyaloso
* Fedeztetési id6szakon kiviil:
— 7-8 kg lucerna-, rétif(i-széna keverek
— 1,5 kg zab
— 28 g asvanyi kiegészito
— étvagy szerint nyaloso



Csikok takarmanyozasa

e Ellést kdvetben
— Az elsé szopas ideje az ellés utani 0,5-2 ora.

— A kanca altal ilyenkor termelt tej a focstej, az ujszulott csiko
szamara életfontossagu (miért?).

— Naponta tobbszori szopas (8-10 hét utan ez mar kevés). (mi
legyen?)
e Valasztast kovetden:

— A melegveéri valasztott csikok 4-6 kg zoldtakarmanyt, 2-4 kg
abrakot és ad libitum szénat igényelnek

e Evjarati csiko:
— 1 kg abrak, 6-8 kg széna és 10-13 kg nedvdus takarmany

A csikdk valasztasara 5-6 honapos korukban keriil sor. Erre az idoszakra el kell érnitik kifejlett
kori testtomegiik 45-50 %-at, kifejlett magassaguk 70 %-at.

Evjaratra csikk megfelel6 takarmanyozas esetén egyéves korukra kifejlettkori témegiik 65-70
%-at, marmagassaguk 80-85 %-at elérik, novekedési erélyiik csokken.



Versenylovak és nagyteljesitményl sportlovak
takarmanyozasa

e Egy napi atlagos takarmany adag 4-6 kg réti
szenabol, 2-8 kg abrakbodl, 1-5 kg |6tapbdl, 0,5-1 kg
buzakorpabadl valamint asvanyi anyag- és vitamin
kiegészitobol allhat dssze.

e A tuletetés extrém esetben a labak vizenydjehez, a
boron csalankiutéesek kialakulasahoz, kolikas
gyomor-, belbantalmakhoz, patairhagyulladashoz,
(tulerdltetéses) izomelfajuléashoz eés a  test
tulhevuléséhez vezethet.



h’ Hobbilovak takarmanyozésa

e A takarmanyozas megtervezéséneél a 16 testtomegét
és terheléset kell figyelembe venni. A terhelés
alapjan 3 kategoriat kulonboztetink meg: konnyd
munka: 1-3 6ra /nap, kozepes munka: 3-5 dra /nap,
nehéz munka: 5-8 dra/nap.

* A leggyakorlatiasabb megkozelités szerint konnyd
munka esetén 25, kozepes munka vegzeskor 50 és
nehéz munka vegzesekor 100 %-al kell emelni az
életfenntarto energiasziikségletet.



h lgaslovak takarmanyozasa

* A melegvérl igaslo életfenntartasra 5-6 kg zabbal
egyenlO taplalo-értékl takarmanyt igényel.

* A napi adag Osszetétele az élotomegtdl és a
munkavegzéstol fuggden: 2-4 kg abrak, 5-10 kg
széna és takarmanyszalma, 10-15 kg zéldtakarmany
vagy mas lédus takarmany, igény szerint nyaloso.



Tartastechnolégia

http://www.pointernet.pds.hu/lovaglas/tudas/bokorarpad/tartastechnologia.htm#top



j ’ \ Lovak elhelyezése

e Cel: A Io életteret szokasainak figyelembe vételével
kell kialakitani, igy mérseklédik a stressz, a
balesetveszély, optimalisan dolgozo, egészséges
lovaink lesznek.

* Probléma: Az ember az istallé6t maganak épiti és
nem a lonak.
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Aktiv istallo
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6. abra: Az aktiv istallo modellje
http://www.lovasok.hu/index.php?i=25836




Jonas Melinda: Istalléberendezés és felszerelés karbantartas jegyzet
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