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Az intézményliink altal elnyert EFOP 3.3.7 palyazat alapvetd célkitizése, hogy informalis és
nonformalis tanuldsi szintereken, a web 2.0 segitségével, innovativ, élménypedagdgiai
eszk0zok igénybe vételével, a modszertan kidolgozasaval, négy fontos teriileten nyujtsunk
maradand6 élményeket az intézményiinkben tanulé didkok szaméra. Tarsaimmal mi a fizikai
¢s lelki egészség fejlesztését tliztiik ki célul.

Célunk az volt, hogy olyan, a formalis oktatison kiviili eseményeket, rendezvényeket
szervezzink, amelyeken a didkok a hagyomanyostol eltérd mdédon szerezzenek ismereteket,
¢lményeket, formaloddjon a nézetiik és értékrend;iik.

Mint tudjuk, ez is kisérletezés, de most az EFOP 3.3.7 segitségével lehetdség nyilik arra, hogy
ilyen jellegli rendezvényeket, versenyeket szervezziink, ezek tapasztalatait felhasznaljuk a
késdbbiekben, illetve a visszajelzésekbdl kovetkeztessiink arra, hogy az adott programelem
sikeres vagy kevésbé sikeres volt-e. Normalis koriilmények kozott erre, anyagi eszk6zok
hianyaban nem, vagy csak kis mértékben van lehetdség.

A test és a lélek mindig kapcsolddott egymashoz, amit a modern sportpszicholdgia egyre
nagyobb térhoditasa is bizonyit. ,,Ep testben ép 1élek”- mondjak 8seink, ami maximalisan igaz.
Ha a lelkiink nincs rendben, Uigy a fizikai teljesitoképességiink sem tud kiteljesedni. Tarsaimmal
igyekeztiink olyan rendezvényeket, versenyeket, kirdnduldsokat szervezni, amelyek
(szervezésben, vendégekben, t¢émakban, tematikdban, szellemiségben) eltérnek a megszokottol,
nem valnak monotonnd, élményeket adnak, ismereteket kozvetitenek jatékos vagy komolyabb,
de mindenképpen a megszokottdl, a formdlistol eltérd keretek kozott.

A kozépiskolai oktaté-neveld munka jelentds része un. formalis keretek kozott folyik, tobb-
kevesebb sikerrel. Ha kilépiink ezek koziil, akkor hirtelen izgalmassa valik. Ha jol van
megalkotva, élményeket ad, €s, ha szakmailag is magas szinvonalu, akkor alkalmas ismeretek
kozlésére, informaciok nyujtasara, kiegészitve, gazdagitva ezzel a formalis keretek kozott
torténd oktatd- neveld tevékenységet.

Egy rendezvény attol valik érdekessé, izgalmassa, ha kilép a megszokott keretek koziil,
figyelembe veszi a tanulok érdeklddését, csak ezt nem a hagyoméanyos modon teszi.

Munkacsoportunk 6t f6 teriiletet jelolt meg, amivel kapcsolatban innovativ rendezvényeket
szervezziink, természetesen szem eldtt tartva a lelki és fizikai egészség fejlesztését:

Drogprevencio €s szenvedélybetegségek elleni tajékoztatas
Sportversenyek

Egészséges taplalkozas

Kornyezettudatossag

ok~ wNE

Pélyaorientacio
A szervezés formai:

e clbadasok
e sportvetélkedok
e tematikus kirandulasok



gyakorlatias tapasztalatszerzés.

Eloadas:

Egy eldadas szervezését a tajékozodassal, igény felméréssel, ,piackutatassal” kell
kezdeni, hiszen, ha nincs érdeklddés, akkor nem lesz izgalmas, nem nytjt élményeket.
A résztvevokben nem marad meg semmi, nem lesznek altala gazdagabbak, nem tagul a
vilagnézetiik, eredménytelen marad a kiinduld6 cél. A fontossiga még az elott
megsziinik, mielétt elkezdddott volna. Mi tehat a teend6? Erdekes téma és érdekes
eléado valasztasa. Az iskolai védd nénit mindenki szereti, valoszintileg otthon is van a
témaban, 4&m elsésorban védénd, nem pedig eldado. A mai fiatalok szeretik a sztarokat,
jo értelemben véve. A fontos téma a szenvedélybetegség, az el6ado pedig Dr. Zacher
Gabor lett, aki amellett, hogy a téma szakavatott ismerdje, kedvelt celeb és kdzkedvelt
¢s megbecsiilt eléado is egyben.

A kovetkezd 1épés a rahangolédas, melyet az érdeklodok eldzetesen végzett kis
kutatomunkéval tudnak teljesiteni. Némileg belemélyedni a témaba mindig eldnyds,
hiszen igy nem nulla tudéssal tud az ember iilni az eldad4son, hanem az elejétdl a végéig
aktiv szemlélo és résztvevo valik beldle.

Az el6adas megtekintése a kovetkezo 1€pés, hiszen erre késziiltiink mar jo6 ideje.
Erdemes egy értékelé beszélgetést tartani ezutan a résztvevokkel, mintegy kiértékelni
az adott program mindségét és hatasait.

Sportvetélkedok:

Szinte minden kozépiskolds szeret sportolni, edzettségiik fokméréje lehet egy-egy
versenyhelyzet. A versenyeztetés fontos feladat, mert igy képet kap a versenyzd a
felkésziiltségi szintjérdl, hol tart éppen valamire valo felkésziilésben. Fontos, hogy ezek
a versenyek lefedjék a tanulok minden iranyt érdeklddését, de akar egyéb feladatokat
is szolgéalhatnak (pl. palyaorientacio),, amellett, hogy kelld szadmu érdeklddot is
vonzanak, igymond ,,terjesztik az igét”. A projekt lehetdséget ad arra, hogy kilépve a
formalitas hatéarai koziil, még tobb €s jobb szinvonalu versenyeket, sportvetélkedOket
szervezziink, szolgdlva ezaltal a projekt vallalt célokat és tartalmakat.

A versenyek szervezésének allomésai nagyon hasonlitanak az eléadasok szervezésére.
Az elsd itt is az igényfelmérés, felmérni az érdeklédést, a tanulok altal {izott sportokat.
Nem fontos egy az egyben az adott sportag szabalyai szerint versenyt rendezni, bele
lehet épiteni a sportagak komplex fejleszté hatasat egy sportvetélkeddbe, hiszen
nemcsak a sportolok képzése a cél, hanem a palyara orientalas is.

Rahangolodas: a rahangolodas élettani része a versenyzOknél mar megvan, késziilnek
edzenek, de a rdhangolodas lehet az is, hogy bevonjuk Oket a szervezésbe, ezaltal
digitalis kompetencidkat is fejlesztiink. Nem mindenki versenyz6 alkat, de fontosnak
érezheti magat, ha valamilyen szinten bevonddik a szervezésbe, el6készitésbe és
lebonyolitasba.

Lebonyolitas vagy megvalodsitas: Egy sportverseny mehet a klasszikus szabalyok
szerint, de torténhet 0j, helyben megalkotott feladatokkal és szabalyokkal. Cél, hogy a
résztvevok élményeket szerezzenek, egészségesen ¢éljenek, versenyezzenek. A



versenyhelyzet késobb, a mindennapi ¢letben is elé6 fog fordulni, ezekkel a
lehetdségekkel olyan képességek fejlodhetnek, amelyek eldsegitik akar a tanulast, akar
a késobbi munkahelyen valo sikerességet (pl. koncentracio, figyelem, 6sszpontositas).
Konklazié: minden versenyt értékelés kovet, de ki kell egésziteni egy értékeld
beszélgetéssel is, megszolaltatva a versenyzét, de a néz6t is. Igy tudjuk lemérni egy-egy
program eredményességét, de eredménytelenségét is. Ha sikeres akkor miért, ha nem,
akkor mit kell masképp csinalni legkozelebb.

Tematikus kirandulasok, tanulmanyutak:

Az iskolai keretek nem tudnak mindent megmutatni, érzékeltetni. Ekkor ki kell 1épni a
keretek kozil, el kell hagyni az iskolat és mas tapasztalatszerzést, mas, ujszerii
megismerési folyamatokat kell keresni. Ha egy dolgot tobb érzékszerviinkkel tudunk
egyszerre atélni, megtapasztalni, akkor az mélyebb bevésddést, megismerést
eredményez, mintha csak egyszerre kevés érzékszerviink vesz részt a megismerésben.
A tanulmanyutak pontosan ezt a célt szolgaljak.

Igényfelmérés az elso itt is, &m ez sokrétiibb, mivel inkdbb az informacidszerzést
szolgdlja, mint a szoérakoztatdst. Milyen tananyaghoz, fontos teriilethez tudjuk
kapcsolni, ki az aki szakmaisagaval segiteni tudja a tapasztalast.

Szervezés: egy tanulmanyithoz mindig menni kell, esetleg tavolabbra is, ilyenkor
kiegésziil a bemutatd szervezése olyan hétkdznapi dolgokkal is, mint étkezés, utazas. Itt
is be lehet vonni a didkokat, akik szivesen bonyolitanak le szervezési folyamatokat, akar
a web 2.0 felhasznalasaval.

Lebonyolitas: kilépni az iskola keretei koziil mindig jo érzés. Ilyenkor a didkok
felszabadultabbak, de befogadobbal is. Nagyot kell hibazni, hogy ne okozzon
maradand6 élményeket egy ilyen kirdndulas, til azon, hogy szakmai és életvezetési
ismeretek is szereznek a tanuldk. Valtozik az értékrend;iik is. A jobb befogadd jelenlét
miatt egy ilyen ut altalaban eredményesebb, mint egy tanora.

Ertékelés: fontos, hogy az ilyen utak hozomanyat felhasznaljuk a késébbiekben, ezért
valamilyen ellendrzési, megértési, befogadasi beszélgetést, visszakérdezeést érdemes
beiktatni ide.

Gyakorlati tapasztalatszerzés:

Tulajdonképpen ez csak egy kiegészitd momentum a szervezési formak kozott, hiszen
mind az eléaddson, mind a versenyeken, mind pedig a kirdnduldsokon gyakorlati
tapasztalds torténik, a tanulok élményekkel, 0j ismeretekkel gazdagodnak, fejlédnek
bizonyos készségeik és képességeik, ez mind-mind a gyakorlatiassagnak kdszonhetden.

A tevékenységeink altal fejlesztett kompetenciateriiletek:

Testi és lelki egészség



e Szocidlis és kozosségi és allampolgari kompetencidk
o FEnkép és onismeret

e Természettudomanyos kompetencia

e Digitalis kompetencia

o Kezdeményezdkészség és vallalkozasi kompetencia
e Kornyezettudatossag

A tevékenységeink folyaman alkalmazott modszerek:

e Kooperativ és teammunka a szervezések ¢és lebonyolitasok soran

e Informaciogylijtés nemcsak megeldzoen, hanem a programok alatt és a kiértékelés soran
is

e web 2.0 eszkozeinek ¢és egyéb, pl. mobilapplikaciok alkalmazasa a szervezés,
lebonyolitas, értékelés ¢s dokumentéalas soran

e Projektmunka egy-egy tevékenység Osszes folyamata soran

¢ Gyljtémunka a szervezéshez, eldadasokhoz

e Tapasztalati uton torténd ismeretszerzés

o Mozgés és fizikai aktivitas a versenyek és kirandulasok soran

e Versenyhelyzet, az egészséges versenyszellem ¢és a hoozza kapcsolodod készségek és
képességek fejlesztése

e Megfigyelés, megértés, rendszerbe foglalds

e Gyakorlatiassag

A palyazat keretében megvalositott lelki és fizikai egészség fejleszté projektek:

e 2018. oktober 11. - Rendészeti akadalypalya verseny a Vay-ban
e 2018. november 26. - Prevencios eléadas
e 2019. januar 23., majus 11., 18., 27. - Sportlovészet és Lovészet-target Sprint a Vay-
ban
e 2019. januar 30. - Dr. Zacher Gabor toxikoldgus féorvos eldadasa a fliiggdségekrol
e 2019. marcius 22-24. - Kozépiskolai Tanulok Eré-alloképesség Versenye
e 2019. aprilis 27. - Renddr és tiizoltd nap
e 2019. junius 17-18. - Gyogy- és fliszernovények szerepe az egészségmegorzésben
e 2019. junius 28. - Kutya a rendéri munkéban
e 2019. julius 01-03. - Latogatas a miskolci Rendészeti Kiképzé Kozpontban
e 2019. julius 08. - A hatarvédelem megismerése
e 2019. julius 09. - A vizirendészet munkaja
e 20109. julius 12. - Jatékos katasztrofavédelem
e 2019. szeptember 27. — Formal a ,,Vay”
EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése

Megvaldsitas idépontja: 2018. oktober 11.



Verseny megnevezése: Rendészeti akadalypalya verseny a Vay-ban

Verseny célja:

A renddri palya irant érdeklddd didkok szamara a rendészeti palya fizikai
kovetelményeinek megismertetése akadalypalya keretében.

Fizikai képességek fejlesztése nem formalis keretek kozott, kilépve a formalis oktatas
keretei koziil

A mozgas szerepének ¢€s az egészségmegOrzésre gyakorolt pozitiv hatasainak
megismertetése gyakorlati formaban.

A projektben vallalt személyi €s targyi keretek igénybe vételével, a formalis oktatés
didaktikai eszkozeitdl eltéré mdodon, az egészségtudatos életmod iranti igény és
magatartasformak fejlesztése nonformalis modon.

A mozgas 1élekre gyakorolt hatdsainak, 6sszefiiggéseinek megismerése

Célesoport: iskolank érdeklddd és rendészeti fakultacios tanuloi.

Fejlesztend6 kompetenciak:

egészségtudatos életmod iranti készségek fejlesztése
motorikus képességek fejlesztése

kozosségi kompetenciak fejlesztése

szabaly- és normakovetés képességeinek fejlesztése
Osszpontositas és figyelmi kompetencidk fejlesztése

IKT tudatossag fejlesztése

Modszerek:

magyarazat
kooperativ munka
versenyhelyzet

egyéni gyakorlati és elméleti tapasztalatszerzés

Erzékenyités: a tanulok ismerjék meg a rendészeti munka fizikai és elméleti kovetelményeit,

a versenyhelyzetben vald 0sszpontositas jelentdségét.



Rahangolédas: a résztvevo didkok 6nalldan kerestek rd az interneten ilyen jellegii

versenyekre, megismerték a fobb gyakorlatokat és 6nalldan késziiltek fel a versenyre.
Verseny megvaldsitasa:

2018. oktober 11-én elsé alkalommal rendeztilk meg iskolankban a rendészeti akadalypalya
versenyt. A verseny célja a rendészeti palya népszeriisitése és versenylehetdség biztositasa,
valamint informéciogylijtés az akadalypéalya teljesitése sordn szerzett tapasztalatokbol. A
rendészeti palya elérésének feltételei az érettségi utan a fizikai és pszicholodgiai alkalmassagi
vizsga sikeres teljesitése, amire a tanév soran rendszeresen késziilnek tanuldink. A verseny
kovetelményei ugy lettek Osszedllitva, hogy didkjaink fel tudjdk mérni a felkésziilésiik
pillanatnyi allasat, a tovabbfejlodés lehetdségeit és iranyait. A versenyen legjobban teljesitOket
természetesen jutalmaztuk, mely dijakat az oktdber 23-1 k6z0s iskolai tinnepség végén adtuk at
a legjobbaknak. A palya felolelte a rendészeti palya legfontosabb fizikai kdvetelményeit illetve

elméleti feladatokat is tartalmazott a beliigyi rendészeti és rendvédelmi ismeretekbdl.

Konkluzio: a verseny résztvevoi apait-anyait beleadtak a verseny soran. rendkiviil motivaltak
voltak. A didkok szeretnek kilépni a formalis oktatéas keretei koziil, élvezik a versenyhelyzetet,

érdemes versenyeztetni Oket, melyet palyaorientdciora, szemléletformalasra is fel lehet

hasznalni.







EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése

Megvalésitas ideje: 2018. november 26.

Eléadas megnevezése: Prevencios eldadas
Eléadas célja:

e A tanulok ismerjék meg a legelterjedtebb addikciok karos hatésait

e Egészségtudatos életmadd és életvitel igényének és magatartasformainak kialakitasa

e Szemléletformalas

o A lelki és fizikai egészség Osszefiiggéseinek megismerése

e A projektben vallalt személyi és targyi feltételekkel, az altalanostol eltérd didaktikai
modszerekkel segiteni azoknak a pozitiv magatartasformaknak ¢és attitiid-
rendszereknek a kialakitasat, melyek az egészségtudatos életvitel igényének
kifejlodéséhez sziikségesek

e Az 0nallo életvezetés kihivasainak vald megfelelésre valo felkészités

Célcsoport: intézménylink tanuloi
Fejlesztend6 kompetenciak:

e Egészségtudatos életvitel igényének kialakitasa

e Ondllo dontéshozatali képességek fejlesztése

e koz0sségi normak érvényesitési képesseégeinek fejlesztése
e KT tudatos felhasznalasanak fejlesztése

e szabaly- és normakovetés készségeinek fejlesztése

Modszerek:

e c¢lOadas
e frontalis munka
e megbeszélés

e kérdés-valasz

Erzékenyités: a tanulok érzékeljék a kiilsé vildg negativ hatésait, késziiljenek fel az Sket éré
negativ ¢lmények kivédésére, elkeriilésére. Valjanak érzékennyé a fliggdségek és a

szenvedélybetegségek elkeriilésére.



Rahangolédas: a tanulok 6nalld internetes gylijtdmunka segitségével hangolodtak ra az
eléadas mondanivaldjdra, illetve ezen informéciok birtokaban fogalmaztak meg az dket

érdekl6 kérdéseket az eloadast tartd szakember szamara.
Az eldadas megvalosulasa:

2018. november 26-an meghallgattak didkjaink egy prevencids eléadast az alkohol, a
dohanyzas, és a drogok karos hatasair6l. Az eléado az baktaloranthazi Europa Egészséghazbol
érkezett. Az elGadast azért is tartottuk fontosnak, mert egy fiatalnak tisztaban kell lennie, hogy
milyen egészségligyi veszélyekkel jar a tiltott szerek fogyasztasa. Hasznosnak tartottuk ezt az
eldadast mivel a kozépiskolas fiatalokra nagy veszéllyel jarhat. Sulyos tlinetei lehetnek ezeknek
a fliggdségeknek, akar halalhoz is vezethetnek. Az intézmény kornyezetében is —Sajnos-
eléfordulnak droggal kapcsolatos események, a tanuldkat is a kiilsé kornyezetben megkisértik
a dilerek, meg kell hat tanulniuk a drogok veszélyeit, a fliggdség karos hatasait, a szerfogyasztas
testi- lelki egészségre gyakorolt karos elvaltozasait. A szenvedélybetegségek szocialis, testi,
lelki és tarsadalmi veszélyeit, amelyek megismerése megkonnyiti az ellentmondast és a
fogyasztova valas elkeriilését. Didkjaink —kevés kivétellel- felismerték ezt, tehat minden ilyen

jellegti projektet érdeklédéssel fogadnak.

Konkluzio: A didkok érdeklddését figyelve illetve a gyakorlati tapasztalatainkat figyelembe

véve sziikség van az ilyen jellegili el6adasokra hiteles el6adokkal és jol megvalasztott témakkal.

EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése

Megvaloésitas idopontja: 2019. januar 23., majus 11., majus 18., majus 27.

A versenysorozat megnevezése: Sportlovészet és Lovészet-target Sprint a Vay-ban



A verseny célja:

e Egészséges ¢letmodra nevelés

e Test és szellem kapcsolatanak megismerése

e Egyéni tulajdonsagok (koncentracio, dnfegyelem) fejlesztése

e Uj sportagak, mozgasformak megismerése és miivelése

e Mas sportagakkal valo kapcsolddasi pontok feltarasa

e Mozgas megszerettetese

e A projekt altal, kilépve a formalis oktatas keretei koziil, szerezzenek élményeket, 1)

tapasztalatokat, boviiljon értékrendjiik, valjon természetes igénnyé a testmozgas.

Célcsoport: intézményiink érdeklddd tanuloi
Fejlesztend6 kompetenciak:

e Mozgésos és finom motorikus képességek fejlesztése
o KozoOsségi és tarsas kompetencidk fejlesztése

e Norma- ¢és szabalykdvetési készségek fejlesztése

o Egészségtudatossag igényének fejlesztése

e Osszpontositas és figyelmi képességek fejlesztése

e Onfegyelem fejlesztése

Modszerek:

e versenyhelyzet
e magyarazat
e bemutatas

e gyakKorlati tapasztalatszerzés

Erzékenyités: A tanulok ismerjék meg a versenyhelyzetben val 6sszpontositas és
onfegyelem jelentdségét. Igényiikke valjon a rendszeres testmozgas. Hasznositsak a sport altal

szerzett képességeiket a tanulas terén is.

A versenyeztetés megvalositasa:

A sportlovészet is egy nagyon jo sportag, onfegyelemre és koncentraciora tanit, ami az iskolai

tanulmanyi munkédban is pozitivan nyilvanul meg. A felkészitd képzés soran a tanulok



megismerkednek a  legfontosabb  biztonsadgi  szabalyokkal, miikddési elviikkel,
alkalmazasukkal. A jogszabalyi kovetelményekhez igazodva csak 1ég- és air soft fegyvereket
hasznalnak. Az EFOP 3.3.7 segitségével tobb lehetdséghez jutottunk ahhoz, hogy a didksag
sz¢élesebb korben ismerje meg ezeket a 16vészettel kapcsolatos sportokat, és fedezzék fel ennek

a hétkoznapokban is hasznéalhat6 elényeit.

A sportlovészet legfontosabb értéke, hogy a sport altal torténd fegyelemre, koncentraciora, fair
play-re, csapatszellemre nevel, mindezt Gigy, hogy nem feltétel a sportos testalkat, igy barkinek
lehet benne sikerélménye. Tapasztalatunk, hogy a gyerekek nagy tobbsége szivesen veszi kézbe
a puskakat, akar mindig jobb és jobb taldlatot elérni, tizeseket 16ni. A motivaciot a jobb talalatra
torekvés jelenti. Véleményiink szerint a tandrakon €s a délutani tehetségsegitd foglakozasokon
atadott tudas, intézményi szinten egyfajta ,,J6 gyakorlattd” nétte ki magat, melyhez a

versenyeken szerzett tapasztalatok adjak az informalis és nem formalis tudast.

Az elmult idészakban tobb versenyen vettek részt didkjaink és jutottak el az orszagos

megmérettetésig:

- 2019. januar 23-an rendeztiik meg intézménylinkben a |6vész hazibajnoksagot. A
verseny célja az volt, hogy népszerdsitsiik a sportlovészetet és kivalogassuk a
legjobban teljesit6ket a késébbi versenyekre. A versenyt iskolank Ujonnan atalakitott
pincel6termében szerveztik meg, melyen tobb mint 70 versenyz6 vett részt. A

legjobban teljesit6ket jutalomban részesitettik.




- 2019. majus 11-én, Acson vettiink részt iskolank 16vészeivel a Gorgey-kupa orszagos
dontéjén. A versenyt a Magyar Technikai és Tomegsportklubok Orszagos Szabadiddsport
Szovetsége és a Magyar Sportlovok Szovetsége szervezte. A versenyzok a megyei dontdk
alapjan kvalifikaltdk magukat a dontSbe. Erdekesség volt, hogy a résztvevok el6szor
probalhattak ki versenykoriilmények kozott a talalatjelz6 rendszert, amit vilagversenyeken

is hasznalnak. Ennek az eszk6znek koszonhetOen azonnal lathattak talalataikat a

versenyzok.



A sportlovészetnek koszonhetden megszereztiik iskolank fennalldsdnak els6
Didkolimpia aranyat, raadasul kett6t is. 2019. majus 18-an Miskolcon vettiink részt a
Magyar Didksport Szovetség Sportlovészet-Target Sprint versenyszamanak orszagos
dontéjén. A versenyzOknek futisban ¢és 16vészetben kell bizonyitaniuk
ratermettségiiket. Tanuloink remekiil szerepeltek, eléfutamuk alapjan a dontdbe jutottak
¢és nagy akarassal megszerezték érmeiket. A versenyrdl két Didkolimpiai aranyéremmel

tértek haza iskolank képviseldi.




- 2019. majus 27-én Salgotarjanban versenyeztek ismét sportlovd didkjaink. Az altalanos
¢s Kozépiskolai bajnoksdgon Szabolcs-Szatmar-Bereg megyét iskolank fiataljai

képviselték. A haromfos lany és fiu csapat a 4. illetve az 5. helyezést érte el.

Konkluzio: A sportlovészet €és a target-sprint népszerli és sikeres sportta valt iskolankban,
melyet a tovabbiakban is folytatni fogunk. A résztvevd didkokon a tanulméanyi munkaban is
megmutatkoznak a rendszeres sportolas hatasai, kitartobbak, nagyobb onfegyelemmel birnak
¢s figyelmi és koncentracios képességeik is javultak, melyeket sikeresen hasznositanak

tanulmanyaik soran is.






EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése

Megvaldsitas idopontja: 2019. januar 30.

Eléadas megnevezése: Dr. Zacher Gabor toxikoldgus foorvos eldadasa a fiiggdségekrol
Az eldadas megtekintésének célja:

e Egészséges ¢letmodra nevelés

o A lélek és a test 0sszefliggéseinek megismerése

e Az embert fenyegeto lelki és fizikai veszélyforrasok megismerése

o Egészségfejlesztés nem formalis modon, kilépve az iskolai keretek és formak koziil

o Egészségtudatos életvitel igényének kialakitasa a projekt altal nyujtott személyi és
targyi feltételekkel, az iskolai keretektdl eltérd didaktikai eszk6zok igénybevételével
kilépve az iskolai formalis keretekbdl

e IKT tudatos felhasznéalasanak fejlesztése

Célesoport: intézményiink érdeklédd tanuloi
Fejlesztend6 kompetenciak:

o cgészségtudatossag igényének és készségeinek fejlesztése
o kozdsségi normak érvényesitési képességeinek fejlesztése
e IKT tudatos felhasznéalasanak fejlesztése

e szabaly- és normakovetés készségeinek fejlesztése

Modszerek:
e c¢lOadas

e megbeszélés
e frontalis informacidkozlés

Erzékenyités: a tanulok érzékeljék a kiilsé vilig negativ hatésait, késziiljenek fel az Sket éré
negativ élmények kivédésére, elkeriilésére. Valjanak érzékenny¢ a fiiggdségek és a
szenvedélybetegségek elkeriilésére.

Rahangolédas: a tanulok gylijtémunka keretében tanulmanyoztak a legfontosabb fiiggdségek
fajtait.

Eléadas megvalésulasa:
Iskolank 8 tanuldja 2019. januar 30-an vett részt Matészalkan, Zacher Gabor toxikologus

féorvos izgalmas eléadasan.

Mit jelent a fiiggdség? Mitdl valik valaki fliggévé? Mi kell a leszokashoz? Eurdpai

viszonylatban mi, magyarok hol allunk a fliggdségek feketelistajan? Csak néhany kérdés azok



koziil, amikre valaszt kaphattunk. Zacher kifejtette, hogy napjainkra minden eddiginél
szorosabb kapcsolat alakult ki eszkdz ¢és ember kozott. Fiiggink a telefonunktol, a
szamitogépiinktdl, a televiziotdl és nem utolsdésorban a szokdsainktol. Megtudtuk tobbek
kozott, hogy 24 ora tavollét a telefontdl a fiatalokban mar elvonasi tlineteket okoz. Kiilon kitért
mindennapi addikcidink egyik legtjabb valfajara, a sorozatfiiggdségre is. Egy magyar ember
atlagosan naponta 0t €s fél orat néz tévét egy sima hétkdznapon. A prezentacio soran elhangzott,
hogy a hiresztelésekkel ellentétben nem a drogfiiggdség okozza hazankban a legnagyobb
problémat. Egy atlag magyar évente 14 liter alkoholt fogyaszt: ezzel Eurdpaban a 4. helyen
allunk. Hazankban évente harmincezren halnak meg alkoholizmus okozta betegségekben, és
2,5 milliéra tehetd az ugynevezett nagyivok szdma, igy a szakember szerint néhany éven beliil
az egymillio alkoholista orszaga lehetiink. Ami a kabitoszereket illeti, Zacher Gabor elmondta,
hogy hazénkban hiromszazotvenezerre tehetd a hétvégi droghaszndlok és huszezerre a
drogfiiggdk szama. Emellett magas a nyugtatokon €16k aranya is. Zacher Gabor eldadasat azzal
zarta, hogy a hétkoznapi fiiggéségektol nehéz megszabadulni, de egy bizonyos hatarig nem is
érdemes, hiszen a mérték érték lehet. Felejthetetlen, kiilonleges, 6szinte, elgondolkodtatod
beszélgetés volt, melynek minden pillanatdban érezhetd volt, mennyire szereti, ismeri és tiszteli
a gyerekeket, akiket minden szavaval magaval ragadott. Visszaérkezést kovet6 napon k6zds

megbeszélésen elemeztiik ki a hallottakat, a késziilt képeket.

Konkluzio: A résztvevd didkok nagyon élvezték az eldadast, melyre Ggy gondolom, nagy
sziikség van. Azonban nem mindegy milyen az el6ado, mert az élvezetes el6adas altal, csaktgy,
mint a formalis oktatdsban, meg lehet szeretni egy tantargyat, ra lehet hangolodni a témara, sok
minden bevésddik, de ugyanugy meg is lehet utdlni, vagy végig unatkozni egy-egy eldadast.

Fontos a jol megvalasztott téma is, amit igényfelméréssel lehet megallapitani.




EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése
Projket idépontja: 2019.marcius 22-24.
Projekt megnevezése: Kozépiskolai Tanulok Erd-alloképesség Versenye
Projekt célja:

e (j sportok bemutatasa

o cgészségtudatos életvitel igényének fejlesztése

e (Osszpontositas és versenyhelyzet kezelése

e intézmények kozotti kapesolatok erdsitése, kozosségfejlesztés
e rendészeti palydra orientdlodo tanulok erdszintjének felmérése

e IKT tudatossag fejlesztése

Célcsoport: erdedzéssel foglalkozo didkok
Fejlesztend6 kompetenciak:

e szocidlis és kozdsségi kompetenciak fejlesztése

o cgészségtudatossag fejlesztése

e mozgasos ¢és finommotorikus készségek fejlesztése
e |IKT-s kompetencidk fejlesztése

o konfliktuskezelés fejlesztése

e koncentraci6 és figyelmi képességek fejlesztése

e norma- és szabalykovetés fejlesztése

Modszerek:

e bemutatas
e magyarazat
e gyakorlati tapasztalatszerzés

e megbeszélés

Erzékenyités: tanuloink valjanak képessé a csapatmunkaéra, egyiittmiikodésre, egymas
tiszteletére. Eljenck egészségtudatosan, legyenek képesek a versenyhelyzettel jaré stressz

kezelésére, tudjanak dsszpontositani, és figyelmi képességeik célzott irdnyitasara.



Rahangolédas: A projekt elokészitését, kiértesitést, logdtervezést, pontozolapokat,
teljesitmény-jegyzokonyvet a didkok készitették IKT- eszkozok felhasznalasaval. Tevékenyen
vettek részt a rendezésben és lebonyolitasban. Fotoztak, hangositottak, idegen vezettek,

titkarkodtak. Ez az 6 projektjiik volt és ki is vették beldle a résziiket.
Projekt megvaldsitasa:

Szamunkra fontos az, hogy az intézményiinkben tanuld kozépiskolasok szamara minél tébb
sportoldsi lehetdséget kinaljunk. Nem mindenki focizik, vagy atletizal, van aki az erejét
szeretné fejleszteni, amire iskolank konditermében is lehetésége nyilik. Sok tanulonk veszi
igénybe az iskola infrastrukturajat (konditerem, futdpalya, tornaterem) arra, hogy testi erejét és
alloképességét fejlessze. Az EFOP 3.3.7 palydzat lehetdséget adott arra, hogy ezek a tanulok
egy verseny keretében mutathassdk meg, hogy milyen erdallapotban vannak. A versenyt 2019.

marcius 22-24. kozott rendeztiik meg a Naményi Uti tornacsarnokban.

A verseny Ot versenyszambol allt: fekvenyomads, felhuzas, guggolas, tolédzkodas és

huzodzkodas.

Az els6é harom versenyszam az erdemeld sport és az altalanos izomfejlesztés alapkdvei, mivel
un. tobb izmos gyakorlatok. Ez azt jelenti, hogy a gyakorlat kivitelezésekor a test nagyon sok
izma dolgozik egyszerre. Azok a gyakorlatok, amelyek ilyen jellegii terheléssel jarnak, sokkal
magasabb nodvekedési hormonvalaszt generdlnak a szervezetben, ezaltal az izmok
fokozottabban ndvekedésnek indulnak. A terhelés csokkentése érdekében kihagytuk az egy
ismétléses, maximalis sily mozgatiasaval jard részt, helyette olyan sulyt kellett valasztani,
amibdl a tanul6 8 szabalyos ismétlésre képes. Ennek a modszernek az eldnye, hogy jelentdsen
csokken az iziileti terhelés, &m az edzésvolumen megmarad. A két sajat testsulyos gyakorlatnal

annyi ismétlést csindl a tanuld, amennyire képes.

A versenyt két napra osztottuk, illetve harmadik napra keriilt az eredményhirdetés, ahol a
legjobbakat jutalmaztuk. A masodik versenynap utan kozos flirdozésre keriilt sor a matészalkai

Varosi Uszodaban.

Konkluzio: A versenyiink nagyon helyi és kiilsds tanuldt bevonzott, hatasara tobben kezdtek
bele a rendszeres testedzésbe. Szeretnénk, hogy ez a projekt hagyomannya valjon, mert nagyon

sikeres volt, mind a versenyzok, mind a nézok kozott.
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EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése
Megyvalositas idépontja: 2019. aprilis 27.
Tanulmanyut megnevezése: Rendor €s tizoltd nap
Tanulmanyut célja:

e arendészeti képzés és munka irant érdeklédo tanuldk Uy informacidkhoz juttatasa

o kOzOsségépités és szemléletformalas

e arenddri palya irant érdeklodo diakok szamara a rendészeti palya kovetelményeinek
megismertetése

e versenyhelyzet teremtésével a tanulok lelki és fizikai 6sszeszedettségének felmérése

e aprojektben vallalt személyi és targyi keretek igénybe vételével, a formadlis oktatas
didaktikai eszkozeitdl eltéré modon, az egészségtudatos életmod iranti igény és a

tudatos ¢életpalya kialakitdsi magatartdsformak fejlesztése nonformalis médon

Célesoport: iskolank rendészeti fakultaciods és rendészeti palya irant érdekl6do tanuloi
Fejlesztend6 kompetenciak:

o koz0Osségi és szocialis kompetenciak fejlesztése
e (Osszpontositas és Onfegyelem képességének fejlesztése
e norma- és szabalykovetd magatartdsmintak fejlesztése

e IKT tudatossag fejlesztése

Modszerek:

e magyarazat
e bemutato
e szemléltetés

e gyakorlati tapasztalat

Erzékenyités: a tanulok ismerjék meg a rendészeti munka fizikai és elméleti kovetelményeit,

a versenyhelyzetben val6 6sszpontositas jelent6ségét, a tudatos palyavalasztas ismérveit.

Réahangolédas: a tanulok mér hetekkel a rendérnap el6tt érdeklddtek, gylijtdmunkat végeztek

IKT eszkozok segitségével a rendori palyara valo alkalmassagi feltételeket illetden.

Tanulmanyut megvalositasa:



2019. aprilis 27-én 45 f6 tanuldval vettiink részt Budapesten, a Varosligetben megrendezett
Renddr és tlizoltd napon. Az eseményen részt vevd didkok személyesen nézhették meg a
kiilonboz6 rendészeti szervek kiallitasat, tdjékozodhattak a rendészeti szakgimnaziumok
felvételi lehetdségeirdl, valamint megtekinthették a kiilonbdzd szervek bemutatoit (6nvédelem,

kutyas, lovas rend6rok).

A renddr nap kisérd rendezvénye volt az Orszagos Rendészeti Csapatverseny dontdje, melyen
iskolank csapata is képviseltette magat. Ebben az évben orszagos szinten 65 csapat nevezett a
versenyre. A régids valogatd versenyek utdn a legjobb 20 csapat keriilt a dontdbe. Iskolank
csapata a 15. helyen vivta ki a dontébe jutast. A haromnapos verseny végén a nagyon elékeld
5. helyezést sikeriilt elérni. Harom kiilondij is vart a versengd csapatokra, melybdl kettt a mi
iskolank csapata érdemelt ki. Ezek komoly szakmai elismerések a versenyzok szamara. A dijat
a Renddrségi szakfeladat ¢s a Katasztrofavédelmi szakfeladat legsikeresebb végrehajtasaért

kaptak.

Konklizio: A tanuldink élvezik a versenyhelyzeteket, képesek honapokon &t késziilni
motivaltan az efféle szakmai rendezvényekre. Az iskola, mint szolgaltato intézmény, probalja
azt nyQjtani, amit a tanulok és sziileik, vagyis a kliensek elvarnak. A rendészeti versenyek

népszertieck tanuldink korében, tehat tovabb fogjuk szervezni az efféle rendezvényekre valo

felkészulést.




Szeroncsi SZC Tokajl
Feronc Gimnaziuma es Vay Adam Gimnazium,
Szakgimnazium 3

Mezégazdasagi Szakkepzs
Iskola es Kollagium

Matészalkai ¢
Nagy A
Szakgimn:




EFOP 3.3.7

Lelki és fizikai egészség fejlesztése

Miihelvmunka megnevezése:

Gyogy- és fliszernovények szerepe az egészségmegorzésben

Megvalositas idépontja:2019.06.17-18.

Kidolgozdk:
Dihen Miklés Jozsef, Fodorné Kalan Edina, Toth Attila Arpad
Résztvevok:

Bodnarné Toldi Szilvia, Czine Zoltdn, Dihen Miklés, Fodor Kaldn Edina, Ignaczy Zsolt,
Kaluczki Gyula, Kicska Gabor Zoltan, Medve- Kalucki Edina, Mezei Katalin, Nagyné Fejér
Emese, Pasztorné Bakos Andrea, Rostas Janos Tiborné, Samu Tibor, Szabo Béla, Zsiros Laszl10o,

Tatomirovics Gabor, Toth Attila, Toth Janos

EFOP 3.3.7- Lelki és fizikai egészség fejlesztése

Miihelymunka megnevezése: Gogy- €s fliszerndvények szerepe az egészségmegdrzésben

Miithelvmunka megvalositasanak célja:

» Tanul6ink egészségtudatossaganak- fenntartasanak- megovasanak fejlesztése.

» A taplalkozas szerepe az egészségben; a természet nyujtotta gyogy- és fliszernovények
gyogyitd hatasainak ismerete.

» Fizikai és lelki egészség fejlesztése nem formalis iskolai és iskolan kiviili helyszineken.

» A projektben vallalt személyi, targyi feltételekkel, 0ij didaktikai modszerekkel,
eszkozokkel segiteni azoknak a pozitiv bedllitodasoknak, magatartasformaknak és
szokéasoknak felvételét, s kialakitasat, amelyek a
tanuloink egészségi allapotat javitjak.

» Felkésziteni a tanuldokat arra, hogy 0©nallo,
felndtt ¢letiikben legyenek képesek
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¢letmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges ¢életvitelt kialakitani és
tudjak alkalmazni taplalkozasukban a zo6ld fliszerndvényeket, s ismerjék gyodgyito
hatésait a gyogynovényeknek.

» Tudjak alkalmazni informacioszerzésik, készségfejlesztésiik folyamataikban az IKT
eszk6zok nyujtotta alkalmazasokat, modszereket €s eszkozoket, ezaltal hozzajarulva
fejlédésiikhoz.

» Informalis tanuldsi modszerek tudatos hasznélata a tanitas-tanulas folyamatéaban.

Célcsoport: Iskolank tanuloi (13 {6)

Fejlesztend6 kompetenciak:

» egészségtudatossag készségének fejlesztése,
egylttmiikodési készség fejlesztése,
digitalis irdstudas, IKT eszkdzhasznalat fejlesztése,

problémamegoldé gondolkodas fejlesztése,

YV V VYV V

kulturalt viselkedés, magatartasforma készségének fejlesztése,

» szabaly ¢és normakovetés készségének fejlesztése.
Moddszerek:

» kooperativ tanulas,

> rendszerezés,

» megfigyelés, tapasztalatszerzés,

» tanuloi kiselGadas,
Erzékenyités: A tanulokat széles korben megismertessiik az egészség, az egészséges
taplalkozas, az egészséges ¢letvitel, a természetes gydgymodok ismeretével, s attitlidalakito
hatasokkal fejlessziik empatidjukat a sériilt és beteg emberek iranyaban.

Rahangoloédas: A mithelymunkat csoportos foglalkozas elézte meg, melynek keretében a

résztvevd tanulok kooperativ csoportmunka alkalmazéaséaval iskolan kiviil a varosi konyvtarban,
konyvtarhaszndlati foglalkozason, tobbforrasu ismeretszerzesi feladatokon keresztiil gytijtotték
0ssze a népi gyogy- €s fliszerndvényeket. Digitélis irastudasukat is fejlesztve, szamitogépen
Excel tablazatban rogzitették a ndvények neveit, gydgyhatasait, a fiiszernovények ételekhez
valo felhasznalasi lehetdségeit. Tovabba az altaluk kivalasztott 3 gydgy- és fliszerndvényrdl ppt

bemutatot készitettek tarsaik szamara. Ezzel is

fejlesztve digitalis irdstudasukat, az egyiittmiikodési
keészségiiket. Az elkésziilt tdblazatokat kiseldadason

mutattak be tarsaiknak, igy bdvitve tarsaik ismereteit is.
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A muhelymunka soran elkészitett fotoiikkal kiegészitve teszik majd teljessé munkajukat.
Megismerhették a Magyarorszagon ¢és vilagszerte is ismert €s elismert Szabé Gyuri bacsit, a

fuvesembert. https://www.youtube.com/watch?v=uLvFOHSb OE video  részleteinek

megtekintése, megbeszelése.

Miithelvmunka megvalositasa:

Az EFOP-3.3.7-17 Informalis és nem formalis tanulasi lehetdségek kialakitisa a
koznevelési intézményekben, ciml projekt keretein beliil, ismeretszerz0 uton vettiink részt
Biikkszentkereszten, e kirandulds keretében Gyuri bacsi gyogy-és fliszernovényeivel azok
gyogyhatdsdval ¢és felhasznalasaval ismerkedhettiink meg. Kertjében ¢és természetes
¢l6helyiikon, a biikki erdékben, mezdkon fellelhetd gyogy- €s fliszerndvények begyiijtésének
technikdjaval, gyodgyhatasaival kapcsolatosan szerezhettiink Ujabb ismereteket. Személyes
talalkozast szerveziink a ,,biikki fiives emberrel”, Szabd Gyuri bécsival €s szakavatott,
természetet és gyogy-¢€s fliszernovények vildgaban lexikalis tudassal rendelkez6 csaladjaval és
munkatarsaival. Gyuri bécsi (92) korat meghazudtolva fitten és fiatalosan érkezett kozénk.
Rovid, de anndl tomorebb eldadasaval, életszeretetével, az egészség fenntartidsira és
megovasara hivta fel figyelmiinket. A tanulok a megélés, a talalkozas alkalmaval, az életszerti
bemutatassal, szemléltetéssel lattdk be, hogy kell6 odafigyeléssel, az ételek, az italok
megvalasztasaval, a sporttal mi mindent tehetnek sajat egészségiikért. A természetalapt
gyogymodok, gydgyflivek sajat kornyezetiinkben valé meghonositasaval, azok termesztésének,
apolasi munkainak megismerésével, a népi gydgymodok
megismerésével fejlesztettiik egészségtudatukat.

Méhész Adam taravezeténkkel, terepgyakorlaton
szerezhettiink ujabb gyakorlati ismereteket, melyek

alkalmazaséaval konnyebben ¢és hatdsosabban végezhetik
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majd otthonaikban e ndvények apolasi, betakaritasi, feldolgozasi munkalatait. Gyuri bacsi
bemutatokertjében megfigyelhettiink, megizlelhettiink tobb szaz gyogy-és fliszerndvényt,
melyekrl Adam csak ontotta magabol az ijabb-és tjabb informéciokat. Faraszto és kimeritd
tara soran, természetes éléhelyiikon is bemutatta szamunkra ezeket a novényeket. Elményként
¢ltiilk meg ezt a tarat, a t4j, a kornyezet festdi latvanya karpoétolta fizikai faradalmainkat és
fajdalmainkat. Megtanulhattuk, hogy természetes ¢él0helyiikon, hol taldlhatjuk meg e
novényeket, hogyan kell dket leszednlink, hogy megovjuk a természet érintettlenségét, hogy
tovabb ¢lhessenek. A természet kozelsége, megdvasa, a turazas nagyban hozzajarult
egészséglik megdvasahoz.

Lehetdségiink nyilt a két nap alatt a tijegység természeti, kulturdlis - és torténelmi

latvanyossagainak megtekintésére is. Biikkszentkereszt utan Lillafiired
csodalatos Palotaszallojat tekintettilk meg a Hamori-t6 szomszédsdgaban. Az erdei kisvasuton
Garadndig utazva csodalhattuk a Biikk hegység meseszép latvanyat.
Szallasunk a Di6sgydri var 1abanal iizemeld Diosgydri Varkert Panzid volt. Kulturalt, exkluziv
kialakitasa, berendezése magas szinvonalon a vendégek kényelmét szolgalja. Recepcidosunk
megszerzett ismereteinket felfedezhettiik a kialakitds az lizemeltetés alkalméaval. Mésnap a
szallasunktol 50 m-re all6 Didsgydri varat tekintettiik meg. A felgjitott, interaktiv tarlatokkal
ellatott kiallitasok hiien tarta elénk a kor szellemét; hogyan éltek akkor, mivel foglalkoztak és
hogyan szoérakoztak adott A miihelymunkaban részt vevd tanulok aktivan és nagy orommel
vettek részt és szereztek Ujabb ismereteket, s fejlodott egészségtudatos gondolkodasuk,
viselkedési kultardjuk, digitalis irastudasuk a megfogalmazott célok megvalosultak.

A mihelymunkaban részt vevd tanulok aktivan és nagy orommel vettek részt és
szereztek 0jabb ismereteket, s fejlodott egészségtudatos gondolkodasuk, viselkedéskulturajuk,
digitalis irastudasuk a megfogalmazott célok megvaldsultak. Az empirikus uton, a
megeéltetéssel, a munkaltatassal szerzett 1) ismeret €s tanulas hatékonysaga beigazolodott. A
diakok ismerete, tudasa béviilt. Elvezték a természetben a fiivészkertben hallottakat, latottakat.
Szivesen vettek részt a betakaritdsi folyamatokban, az életszerli kdrnyezetben, kiilsds
szakember tdmogatdsdval. A tanulds folyamataiban IKT eszkdzoket hasznaltak, melyek
alkalmazasaval digitalis irastudasukat is fejlesztettiik.

A miihelymunka zar6 foglalkozéasan ellenérzd

feladatlapon a Redmentan https://www.redmenta.com/

tortént meg a rogzités folyamata. Beszamolo,

kisel6adasaikon osztottdk meg az iskola tobbi
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tanulojaval szerzett ismereteiket, tapasztalataikat, formaltak 6nallo véleményeket az egészséges

¢életmod és életvitel fontossagarol.
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EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése

Megvalositas idéponja: 2019. junius 26.

Tanulmanyi ut és mihelymunka megnevezése: Ismerkedés a sajtkészités technoldgiajaval
kecsketarto telepen.

Tanulmanyi ut és mithelymunka célja:

e Tanuloink egészségtudatos magatartasanak
fejlesztése
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e Palyaorientacio, hiszen a hazi sajtoknak is nagy a piaca, akar tisztes keresetet is el
lehet érni vele

e Helyes taplalkozas szerepe az egészség-megdrzésben

e Egészség fejlesztés nem formalis modon, nem iskolai keretek kozott

e A projektben vallalt személyi és targyi feltételekkel, az altalanostol eltérd didaktikai
modszerekkel segiteni azoknak a pozitiv magatartasformaknak és attittid-
rendszereknek a kialakitasat, melyek az egészségtudatos életvitel igényének
kifejlodéséhez sziikségesek

e Felkésziteni a tanuldkat az 6nallo életvitel, az 6nallo dontésmechanizmusok
kialakulasara

e Tudjak alkalmazni az IKT nyujtotta eszkdzrendszert a munkavégzésiik és tanulmanyi
munkajuk eldsegitésére.

Célcsoport: intézményiink érdekl6do tanuloi
Fejlesztend6 kompetenciak:

o cgészségtudatos €életmod igényének és készségeinek fejlesztése

o kozosségi kompetenciak €s az egyiittmikodési készségek fejlesztése
e IKT tudatos hasznalatanak fejlesztése

e problémamegoldoi készségek fejlesztése

e 0nalld dontéshozatali készségek fejlesztése

e szabdly- és normakovetd magatartasi formak fejlesztése.

Moédszerek:

e kooperativ csoportmunka
e cldadas
e gyakorlati feladatmegoldas
e gyljtdmunka
e tanuldi kisel6adas
Erzékenyités: A tanulok széles korben ismerjék meg a kistizemi allattartason keresztiil a

mezOgazdasagi kistizemek fontossagat, jelentdsegét. Fejlodjon egészségtudatos magatartasuk,

csokkenjen az eléitélet benniik a mezdgazdasagi €s kétkezi munka irdnt.

Rahangolédas: A tanulmanyi utat megel6zden a tanuldk széles korben gytlijtdmunkat
végeztek a kislizemi allati melléktermékek hasznositasa terén, melybdl kiseldadas keretében,
szakértdi csoportok kialakitasaval adtak szdmot, elére felkésziilve a rajuk varé Uj

benyomadsokra €s informéciokra.

Tanulmanyi ut és mithelymunka megvaldsitasa:



Iskolank 9.osztalyos tanuloinak egy csoportja 2019. jinius 26-an tanulmanyi ut keretében
ellatogattak a csengersimai Allattarto telepre. Ezt a tanulmanyutat megel6zte egy kis internetes
gytjtdmunka az allati melléktermékek felhasznalasi lehetdségeirdl. A tulajdonosa Kisslorincz
Jozsef, Csengersima polgarmestere, aki maga kalauzolta korbe tanuldinkat, kisérOtanarainkat,

valamit meghivott vendéglinket, Csabai Judit tanarndt, a Nyiregyhdzi Egyetem tanarat.

A telep f0 szakteriilete az allatok tartdsa, ¢és azok melléktermékeinek hasznositasa.
(kecske- és szarvasmarha sajtkészités, tOkehus). A telepen 400 kecskét tartanak; legnagyobb
szamban a tejeld fajta, az anglo-nubiai, valamint az 6shonos hasznositasi magyar parlagi
kecske talalhaté meg az allomanyban. 100 darab kett6s hasznositasu merind juh, tobb szaz
baromfi, par szarvasmarha, 2 emu és 2 kisbéri félvér 10 is tartozik még a telephez.

Didkjaink els6ként megismerkedhettek a fo- ¢és melléktermékek értékesitési
lehetdségeivel, és azok feldolgozasaval. Bepillanthattak a sajtkészités rejtelmeibe; a tejtermék-
¢és sajtkészitdé részlegen a munkafolyamatok egészét nyomon kovethették. A telep
sajtkészitésének torténete az évszdzados hagyomany, a 21. szdzadi technoldgia és a valodi
tarsadalmi szerepvallalas kivételes taldlkozasa. A mihely kicsi, am a legmodernebb
technolégiaval felszerelt tizem, ahol nem tomegtermelés folyik: kis mennyiségben eléallitott,
prémium mindségii tejtermékeket készitenek.

A sajt gyartdsdhoz kilonként 8 liter kecsketej sziikséges. A szabad tartdsu kecskék tavasztol
késd Oszig legeldn legelésznek, télen pedig energiadis takarmanyt és gyogyndvényekben
gazdag réti szénat kapnak az istalloban. A j6 mindségli alapanyagokbol prémium kategdrids
termékeket allitanak eld.

A sajtkészités menete a kovetkez6: A tej zsirtartalmanak, -alvadoképességének, -savfokanak
bedllitasa, ¢és a tej festése. Az érlelést kultira hozzdadasaval végzik. Ezutan kovetkezik a
tejalvasztas. Az alvadékot feldolgozzak: felvagas, utomelegités, kimerés, formazas, végiil
kovetkezik a sajt utobmunkalata: forgatas, préselés, s0zas, szikkasztas, érlelés, utoérlelés.

Az allattarto telepen meglatogattak még a kiilonboz6 allatok istalloit. A fejé hazban
megismerkedtek a fejoberendezés hasznalataval, és par tanuld ki is probalhatta a kecskék
fejését. Felkeresték a tejhazat, a hitéket, valamint a takarmanytarolokat, -keverdket, a gépszint,
az azokhoz tartoz6 miithelyeket, a tragyatarolot.

Megismerkedhettek didkjaink a kiilonbozd éllatok kornyezettel szemben tdmasztott minden
igényével, a kiilonbozd tartasi technoldgidkkal, valamint a takarméanyozasi modokkal. A
takarmany ellatds biztositasdhoz rendelkezik a telep sajat legeldvel és takarmanytermod

teriilettel, amelyet szintén bejartak tanuloink. Sajat takarmany eldallitasnal — hangzott el az



eléadas kozben — megtudtuk, hogy a tartand6 allatfaj szamara sziikséges takarmanyokbol az
adott termdteriileten melyeket tudjdk a legnagyobb mennyiségben, a legjobb mindségben,
biztonsagosan és gazdasagosan el6dallitasi. Az allatok egy része szabad tartasban tavasztol késo
Oszig das fuvi, gyogynovényekben gazdag legelon toltik napjaikat, télen sem nagylizemi
takarmanyt, hanem réti szénat ¢€s abrakot kapnak.

Bemutatasra keriilt még sajat gépparkjuk, a telepi munkatol - a szallitason at - a takarmany-
termesztéséhez sziikséges gépekig. A telep rugalmassagat és sokoldalusagat jellemzi az, hogy

az ott dolgozé munkasok mindegyike tobb munkateriileten is alkalmazhato6.

Konkluzié: Didkjaink érdekes és izgalmas eldadast hallhattak, élményekkel gazdagodtak.
Szakmai tudasuk boviilt - empirikus Gton. Ez a program nagyban hozzajarult, hogy 0j ismeretek
feltarasaval, elmélyitésével iskolank informalis és nonformalis tanulast segité programjahoz
kapcsolodoan kotetlen formaban, valtozatos szintéren zajlott az informacidszerzés, valamint a

képességfejlesztés.

EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése
Megvalositas idopontja: 2019. junius 28.

Bemutaté megnevezése: Kutya a rendéri munkéban
Bemutato célja:
e Ismerjék meg a tanuldk az allatok munkaban valo felhasznélasanak 0j

formait, kilépve ezzel a formalis iskolai keretek koziil



o Kornyezettudatossag igényének fejlesztése

e Igény a természeti kornyezet fontossagadnak megismerésére

e A projektben vallalt személyi €s targyi feltételek igénybevételével,
kilépve a formalis oktatési keretek koziil, az atlagostol eltérd didaktikai
formak alkalmazésaval olyan igényszint, értékrend és
magatartasformak, attitidok fejlesztése, amelyek eldsegitik a természet
szeretetét, a kdrnyezettudatos gondolkodast, az egészségtudatos
¢letvitelt.

e Palyaorientacio- a rendvédelem szépségeinek és érdekességeinek
bemutatasa

e [Egy teljesen ) mozgasos forma, a kutyatartas és apolas

megszerettetése ¢s gyakorlati felhasznalasuk megismerése

Célcsoport: intézménylink tanuloi

Fejlesztend6 kompetenciak:

kornyezettudatossag

egészséges ¢letmod ¢€s életvitel
természeti kornyezet megovasa
IKT felhasznalasi kompetenciak
6nallo jovokép kialakitasa
természeti kornyezet tisztelete

Kovetkezetesség, mint magatartasforma kialakitdsa az élet minden teriiletén

Modszerek:

eléadas
bemutat6
gyakorlati tapasztalatszerzeés

gylijtdémunka

Erzékenyités: A tanulok ismerjék meg az allatok felhasznalasanak formait a munkéban.

Fejlddjon és alakuljon ki a természeti kdrnyezet megovasara és tiszteletére vald igény.

Tisztelet az allatok irant, a kovetkezetesség fontossagat ismerjék fel. Fejlodjon ki az

egészségtudatos magatartasra valo igény, valjanak nyitottd az 1j szakmak , sportok és

kihivasok irant.



Rahangolédas: A tanulok gyiijtdmunkat végezve megismerték az allatok és legfoképpen a
kutya felhasznalasat a mindennapi életben, munkéban és a sportban, beleértve a specialis
kutyas sportokban egyarant.
A bemutaté megvalositasa:
2019. janius 28-4n a tanulok egy rendorségi, katasztrofavédelmi és sportkutyads bemutato
alkalmaval azzal ismerkedhettek meg, hogy egy jol képzett kutya hogyan tudja segiteni a
rendorség, a katasztréfavédelem munkajat, emellett hogyan lehet ) mozgéasformakat és
szorakoztatd sportolasi lehetdségeket talalni a leghiiségesebb négylabu baratunk segitségével.
Megtudhattak, hogyan lehet segitségére egy rendérnek egy kutya, akar kébitoszert keres, akar
katasztrofa idején sériilteket kell felkutatnia, akar az elkdvetd elfogasa esetén. Bemutatot
tekinthettek meg ember és kutya egyiittmiikodésérdl. A tanulok nagy lelkesedéssel fogadtak a
bemutatot, amelynek végén simogatassal koszonték meg a négylabunak a bemutatot.
Megismerhették az agility-t, mint sportadgat, de meg is probalhattdk maguk is ezt a sportot. A
bemutaton fellépd rendérok, mentdk és sportkutydsok nagyon emberkdzeli és vicces fromakat
talaltak a szemléltetésbe, melybe bevontak a didkokat is.
Konkluzié:

A tanulok nagyon élvezték a bemutatdt, a bemutatod végén szinte megrohantdk a kutyakat és

vég nélkiil simogattak ket, ezért ezt mas alkalommal is megismételjiik.







EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése

Megvalositas idépontja: 2019. jalius 1-3.
Tanulmanyi ut megnevezése: Latogatas a Miskolci Rendészeti Kiképz6 Kozpontban
Tanulmanyi ut célja:

e Palyaorientacio- a rendészeti munka kdvetelményeinek megismerése

e A mozgas lelki és fizikai egészségre gyakorolt hatdsmechanizmusanak megismerése

o Egészségtudatos szemlélet kialakitasa a formalis, iskolai keretekbdl kilépve

e A projektben vallalt személyi és targyi feltételekkel, az altalanostdl eltérd didaktikai
modszerekkel segiteni azoknak a pozitiv magatartasformaknak és attitiid-
rendszereknek a kialakitasat, melyek az egészségtudatos életvitel igényének
kifejléddéséhez sziikségesek

e A Kkitartas fejlesztése, mind a munkaban, mind pedig a sporttevékenységek soran.

Célcsoport: intézményiink rendészeti palya irant érdekl6do tanuloi

Fejlesztend6 kompetenciak:



o cgészségtudatos életmadd igényének €s készségeinek fejlesztése

o koz0Osségi kompetenciadk és az egylittmiikodési készségek fejlesztése
e IKT tudatos hasznalatanak fejlesztése

e problémamegoldoi készségek fejlesztése

e 0nalld dontéshozatali készségek fejlesztése

e szabaly- és normakovetd magatartasi formak fejlesztése.
Moédszerek:

e c¢lOadas
e gyakorlati tapasztalas
e frontalis munka

e csoportmunka

Erzékenyités: elkotelezettség kifejlesztése a rendészeti munka kihivasai irant,
egészségtudatos életvitel igényének fejlesztése, lelki és fizikai képességek Osszefiiggéseinek

felismerése.

Rahangolédas: Ennek keretében a tanulok széles korben gytlijtottek informaciokat a
rendészeti kiképzési formakrol és rendszerekrdl. Az Oket érdekld kérdéseket leirtak és a

tanulmanyi ton fel is tették a szakembereknek.
Tanulmanyi ut megvalodsitasa:

2019. julius 1-€én, 2-an és 3-a4n harom 15 f8s csoporttal latogattunk el a Borsod-Abatj-Zemplén
megyei Renddrkapitanysag Kiképzd Kozpontjdba Miskolcra. Csoportunkat a kiképz6 kézpont
parancsnoka, Taricska Tibor rendor alezredes Ur vezette korbe a 1étesitményben. Ebben az
intézményben mar a felszerelt rendérok kiképzése, tovabbképzése torténik. Szintén a kozpont
feladata a renddrok éves ellendrzd alkalmassagi vizsgalatanak megszervezése és a 10kiképzés
is. Diakjainkkal végig jartuk az intézményt, megismerkedtiink azokkal a szituacios
gyakorlatokkal melyeket példaul a kommandods csapatok gyakorolnak, és késébb alkalmaznak
egy-egy bevetés soran. Lathattuk azt a berendezett lakast, ahol a rendérok a behatolast valamint
a helyiségben valé mozgast gyakorolhatjdk azért, hogy éles helyzetekben ne érje Oket
meglepetés. Megfigyelhettiik a kiilonb6zo épitett €s pinceldtermek felszerelését és lathattunk
kozelrdl levezetett 16kiképzést is. Tanuloink kérdéseket tehettek fel az egyes részlegek felelds

vezetdinek, illetve ki is probalhattdk az egyes gyakorlatokat, melyekkel testkdzelbdl, a



gyakorlatban is felfedezhették a kiképzés nehézségeit, valamint megismerkedhettek a

kiképzésekhez hasznalt eszkozokkel is.

Konkluzié: A tanulok érdekldddek voltak, kivancsian hallgattak a szakember szavait, valamint

értekes gyakorlati tapasztalatokat szereztek a rendészeti palyarol és a kiképzésrol.







EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése

A megvaldsitas idépontja: 2019.07.08.

Tanulmanyut megnevezése: A hatarvédelem megismerése
Tanulmanyut célja:

e arendvédelmi szervek munkajanak megismerése

e palyaorientacio- felkésziilés rendészeti szakkdzépiskoldban valo tovabbtanuldshoz

o Egészségtudatos szemlélet kialakitasa a formalis, iskolai keretekbdl kilépve

e A projektben vallalt személyi és targyi feltételekkel, az altalanostol eltérd didaktikai

modszerekkel segiteni azoknak a pozitiv magatartasformaknak és attitiid-



rendszereknek a kialakitasat, melyek az egészségtudatos ¢életvitel igényének
kifejlodéséhez sziikségesek

e kornyezettudatos szemlélet kialakitdsa nem hagyomanyos orai keretek kozott

Célcsoport: intézményilink minden rendészeti palya irant érdekl6doé tanuldja

Fejlesztend6 kompetenciak:

o cgészségtudatos életmod igényének és készségeinek fejlesztése

o kozosségi kompetenciak €s az egytittmiikodési készségek fejlesztése
e |KT tudatos hasznalatanak fejlesztése

e problémamegoldoi készségek fejlesztése

e 0nallé dontéshozatali készségek fejlesztése

e szabaly- és normakovetd magatartasi formak fejlesztése.
Moédszerek:

e bemutatd
e gyakorlati tapasztalat

e csoportmunka

Erzékenyités: elkotelezettség kifejlesztése a rendészeti munka kihivasai irant,
egészségtudatos életvitel igényének fejlesztése, lelki és fizikai képességek Osszefiiggéseinek

felismerése.

Rahangolédas: a tanulmanyutat megeldzden didkjaink IKT eszk6zok segitségével
tanulmanyoztak a hatarvédelmet mind a schengeni, mind pedig az egyéb hatarokat illetéen.
Elemezték a kiilonbségeket, megvitattak a migraci6 kérdését és az ehhez kapcsolodod

kiilonleges testi és lelki felkésziilést. Kérdéseket fogalmaztak meg a tanulmanyutra.
A tanulmanyit megvalositasa:

A tanulok 2019.07.08-an kirdnduldson vettek részt. Az elsd napon meglatogattadk Magyarorszag
legkeletibb pontjat. Csengerben a Hatarrendészeti Kirendeltséget latogattak meg,
megtekintették a hataratkelé helyet, meglatogattdk a Romania-Ukrajna-Magyarorszag
harmashatar helyszinét, és megtekinthették a hatarnyiladékot. A tanuldink koziil tobben

tervezik, hogy hatardérként dolgoznak majd egyszer tovabb, ez a latogatas azt szolgélta, hogy



jobban megismerjék a hataratkelokon folyd munkat. A tanulok kérdéseket tettek fel, mind a

hatarvédelemmel, mind pedig a felkésziiléssel kapcsolatosan.

Konkluzié: A rendészeti kirandulas nagy sikert aratott a diaksag korében, folytatni fogjuk ezt
a modszert, ahol a tanulok Ujszer(i gyakorlati és elméleti tapasztalatok birtokaba jutnak.

Egészséges tevékenységet végeznek, emellett kilépve a hagyomdnyos tandrai keretek koziil,

még 11j ismereteket is szereznek.




EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése

Megvalésitas idopontja: 2019. jalius 09.
Tanulmanyut megnevezése: A vizirendészet munkaja
Tanulmanyut célja:

e akiilonleges rendészeti szervek munkajanak megismerése- palyaorientaciod

o Egészségtudatos szemlélet kialakitasa a formalis, iskolai keretekbdl kilépve

e A projektben vallalt személyi és targyi feltételekkel, az altalanostol eltérd didaktikai
modszerekkel segiteni azoknak a pozitiv magatartdsforméaknak és attitiid-
rendszereknek a kialakitasat, melyek az egészségtudatos életvitel igényének

kifejléddéséhez sziikségesek



e kdrnyezettudatos szemlélet kialakitdsa nem hagyomanyos orai keretek kozott

Célcsoport: intézményiink rendészeti palya irant érdeklddo tanuloi
Fejlesztend6 kompetenciak:

e cgészségtudatos életmadd igényének €s készségeinek fejlesztése

o kozOsségi kompetenciadk és az egyiittmiikodési készségek fejlesztése
e IKT tudatos hasznalatanak fejlesztése

e problémamegoldoi készségek fejlesztése

e 0nalld dontéshozatali készségek fejlesztése

e szabaly- és normakovetd magatartasi formak fejlesztése.
Moédszerek:

e bemutatd
e gyakorlati tapasztalat

e csoportmunka

Erzékenyités: elkotelezettség kifejlesztése a rendészeti munka kihivasai irant,
egészségtudatos életvitel igényének fejlesztése, lelki és fizikai képességek Osszefiiggéseinek

felismerése.

Rahangolodas: tanuldink a tanulméanyutat megel6zden IKT eszkozok igénybe vételével
tanulmanyoztak a vizi rendérség munkajat és kérdéseket fogalmaztak meg az dket érintd

témakban.
Tanulmanyut megvalositasa:

2019. 07.09-én a Tiszai Vizirendészeti Renddrkapitanysag, Tokaj Vizirendészeti Rendorors
meglatogatasara keriilt sorra, ahol a vizirendészet rejtelmeibe nyertek betekintést a diakjaink.
Kiprobalhattadk milyen egy renddérségi motorcsonakban {iilni. Lehetdségiik nyilt a vizi
igazoltatasba vald betekintésbe, illetve tajékoztatast kaptak a vizi rendészeti munka
hétkoznapjairdl. Délutan gyalogturan latogattdk meg a Tv tornyot, mint a lakossag ellatasa, az
allam mitkodése szempontjabdl kiemelkedden fontos 1étesitmény-t. Itt eldadast hallottak ennek
a létesitménynek a fontossagarol stratégiai jelentdségérdl. Kozben gyonyodrkddhettek a nem

mindennapi panoramaban.



Konklazié: Mind a rendészeti kirandulas, mind pedig a gyalogtira nagy sikert aratott a didksag
korében, folytatni fogjuk ezt a modszert, ahol a tanulék némi sporttevékenység mellett ujszeri
gyakorlati és elméleti tapasztalatok birtokdba jutnak. Egészséges tevékenységet végeznek,

emellett kilépve a hagyomanyos tandrai keretek koziil, még 1j ismereteket is szereznek.







EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése
Megvalositas idépontja: 2019. jalius 12.
Verseny megnevezése: Jatékos katasztrofavédelem
Verseny célja:

e Mozgas jatékos megszerettetése

e Egészségtudatos életvitelre nevelés

e Palyaorientacio- Rendvédelmi és katasztrofavédelmi er6k munkéjanak gyakorlati
megismerése nem formalis keretek kozott jatékosan

o FElményszerii tapasztalatszerzés

e A projekt személyi és targyi feltételeivel, kilépve a formalis oktatas keretei koziil,
¢lményszeriien, a hétkdznapitdl eltérd didaktikai eszkozhaszndlattal tapasztalatok

nyujtasa gyakorlati tapasztalés altal.

Célcsoport: intézménylink tanul6i
Fejlesztend6 kompetenciak:

e mozgasos és finommotorikus készségek fejlesztése

e csapatmunka és koz0sségi kompetencidk fejlesztése

e szocidlis kompetencidk fejlesztése

e egészségtudatos életvitel igényének kialakitasa

e 0nalld és csoportos dontéshozatali képességek fejlesztése
o kozosségi normak érvényesitési képességeinek fejlesztése
e IKT tudatos felhasznéalasanak fejlesztése

e szabdly- és normakovetés készségeinek fejlesztése

Modszerek:

e Dbemutatas
e versenyhelyzet
e csoportmunka

e kérdés-valasz



Erzékenyités: a tanulok valjanak képessé vészhelyzetben a megfontolt és alapos

dontéshozatalra, fejlodjon az 6sszehangolddas a csapaton beliil.

Réhangolodas: a tanulok a koziil sokan a katasztréfavédelemnél toltik a kdzosségi
munkajukat, ezaltal mar vannak el6zetes ismereteik a feladatok feldl. K6zos megbeszéléssel

alakitjak ki a csoporton beliili szerepeket.
A verseny megvaldsitasa:

2019. 07. 12-én a tanulok szdmara a katasztrofavédelem bevonasaval jatékos vetélkedot
szerveztiink, ahol jaték kozben ismerkedhettek a renddrség ¢és a katasztrofavédelem
munkajaval. A vetélkedd soran nagyon jo hangulat alakult ki, tandrok és didkok egyarant jol
érezték magukat. A feladatok kozott a sugarcso feltekerése, kockapuzzle, betegszallitas,
mocsarjaras és elméleti feladatok valamint KRESZ és kerékparos ligyességi feladatok egyarant

szerepeltek. Nagyon hatdsos csapatmunka folyt a versenyen minden résztvevo csapatnal.

Konkluzio: Nem formalis szinterekkel jelentdsen tudjuk gyarapitani tanuloink ismeretanyagat,

szeretik a versenyeket, odateszik magukat. Mindenképpen sziikség van ra, barmikor és

barmilyen témaban.







ﬁw%




EFOP 3.3.7 Lelki és fizikai egészség fejlesztése

Bemutato6 nap idépontja: 2019.szeptember 27.

Projekt megnevezése: ,,Formal a Vay” — rendészeti nap

Projekt célja:

palyaorientacio- rendészeti palya bemutatasa az érdeklddd didkok szamara komplex
nem formalis projekt keretében, kilépve a formalis iskolai keretek koziil
kozosségtejlesztés- az iskola teljes didksaga jelen legyen €s a sokszinili programelemek
kozott talalja meg az 6t érdeklot, emellett legyen egyiitt az iskola teljes 1étszama
egészséges ¢letmodra nevelés nem formalis modon- a bemutatok és versenyek soran a
didkok megtapasztalhatjak, hogy mire képes a rendszeres edzéssel formalt emberi test
és l1élek

sportos aktivitas novelése- végre egy egész nap szinte mindenki valami

sporttevékenységet végezzen

Célcsoport: intézménylink 6sszes tanuldja

Fejlesztend6 kompetenciak:

céltudatossag és realis jovokép kialakitasa

kozosségi és szocialis kompetenciak fejlesztése

egészségtudatos életvitel igényének kialakitasa

lelki és fizikai egészség €s Osszhang fontossaganak felismertetése
mozgasos €s finommotorikus készségek fejlesztése

csapatmunka fejlesztése

0nallo és csoportos dontéshozatali képességek fejlesztése
kozosségi normak érvényesitési képességeinek fejlesztése

IKT tudatos felhasznéalasanak fejlesztése

szabaly- és normakovetés készségeinek fejlesztése

Modszerek:

csapatmunka
egyéni munka

bemutatas



e magyarazat
e Vvita
e megbeszélés

o kérdés-felelet

Erzékenyités: A tanuldink valjanak képessé az dsszehangolt csapatmunkara, dontéshozatalra
a koz érdekének figyelembe vételével, tudjon céltudatosan és egészségtudatosan élni €s

dolgozni, realis jovoképet alakitva ki magaban.

Réahangolédas: ezt a napot a rendvédelmi fakultacids és ez irant érdeklédo didkok
segitségével szerveztiik, az okleveleket, tdjékoztato tablakat pontozo- €s 16lapokat mind a

didkok szerkesztették, nyomtattak, fotdztak és videdztak a helyszinen.
Projekt megvaldsitasa:

2019. szeptember 27-én rendeztilk meg iskolankban az EFOP-3.3.7-17 palyazat keretében a
~Formal a Vay” — rendészeti napot. Az egész napos rendezvény célja elsdsorban a rendészeti
palya bemutatdsa, valamint a kozosségfejlesztés, az egészséges ¢életmod kialakitésa,

tudatositasa, az aktiv sporttevékenység biztositasa volt.

A rendezvény megvalositasaval lehetdséget biztositottunk arra, hogy a rendészet irant
érdeklddo tanuldink megmutassak didktarsaiknak, hogy mivel ismerkednek meg tanulmanyaik
soran, valamint fontosnak tartottuk, hogy a mas tipusi osztalyokba jar6 tanuldk is
megismerkedjenek a rendészeti palyaval. Mindezt ugy valdsitottuk meg, hogy az egészséges
életmodot szem el6tt tartva biztositottunk lehetdséget a szabadidd hasznos eltdltésére. A jatékos
versenyfeladatok kozott legnagyobb sikere a kozel 300 f6t megmozgatd kozos bemelegitd
futast kovetden a valto csapatversenyeknek €s a rendészeti palyara orientald lovészetnek volt
melyen tobb mint 70 egyéni versenyzd indult. A gyerekek megismerkedhettek a target sprint-
tel mint 0j sportaggal, igy kiprobalhattdk ennek elemeit, ahol a lovészetet a futdssal
kombinaltak. Ujszerliségével hatott a katasztrofavédelem tamogatasaval megvaldsult
tlizoltotomlb-szereld verseny. A résztvevOk probara tehették magukat azokban az
erdalloképességi feladatokban, melyek egy késdbbi rendészeti szakkdzépiskoldba torténd
felvételi kovetelményei lesznek: fekvdtamasz, feliilés helyes végrehajtasa meghatarozott iddre.
A rendészeti palya népszeriisitése érdekében a gyerekek onvédelmi bemutatot lathattak,
melynek alapfogésait a batrabbak ki is probalhatték. Oriasi tapsvihar Gvezte a helyszinen, Orosz

Attila 6 danos karatemestert, akinek a hasan bontékalapaccsal torték szét a jardalapokat. Az



esemény kisérorendezvénye volt a Baktaléranthazi Egészséghaznak készonhetden, vércukor,
vérnyomas, testsuly, testmagassdg mérés, mely tudatositotta a testmozgas, az étkezés és az
egészség és a lélek kapcsolatat. Minden tanuld szivesen vett részt a sport, rendészeti és

egészségvédelmi programokon.

Konkluzio: Az egész iskolat megmozgatd, ,,0ssznépi” rendezvények nagyon fontosak egy
iskolai kozosség Osszekovacsolasa érdekében, egyéb eldnyei és pozitivumai mellett. Egy
formalis keretek koziil kilépd programelem mindig izgalmas, ujszerii és a tanuldk is sokkal

befogaddbbak az 0j informacidkra egy-egy ilyen iskolai nap keretében.
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Lelki és fizikai egészség fejlesztése

Miihelymunka megnevezése: Egészséges taplalkozas, haztaji termékeléallitas

Miihelymunka megvalositasanak célja:

>

>
>
>

Tanuldink egészségtudatossaganak- fenntartasdnak- megdovasanak fejlesztése.

A taplalkozas szerepe az egészségben;

Fizikai és lelki egészség fejlesztése nem formalis iskolai és iskolan kiviili helyszineken.
A projektben vallalt személyi, targyi feltételekkel, ) didaktikai modszerekkel,
eszkozokkel segiteni azoknak a pozitiv beallitoddsoknak, magatartdsformaknak és
szokasoknak felvételét, s kialakitasat, amelyek a tanuldink egészségi allapotat javitjak.
Felkésziteni a tanuldokat arra, hogy oOnallo, felnott életiikben legyenek képesek
¢letmoddjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt kialakitani és
tudjak alkalmazni taplalkozasukban.

Ismerjék és alkalmazzak a haztdji termékeldallitds elonyeit, az egészségre gyakorolt
hatésait.

Tudjak alkalmazni informécioszerzésiik, készségfejlesztésiik folyamataikban az IKT
eszk6zok nyujtotta alkalmazasokat, modszereket és eszkozoket, ezaltal hozzajarulva

fejlédésiikhoz.

Célcsoport: Iskolank tanuloi

Fejlesztendo kompetenciak:

> egészségtudatossag készségének fejlesztése,

ismeretszerzd és megosztd, rendszerezd képesség,
egylttmikodeési készség fejlesztése,

digitalis irastudas, IKT eszkdzhasznalat fejlesztése,
problémamegoldé gondolkodas fejlesztése,

kulturalt viselkedés, magatartdsforma készségének fejlesztése,

szabaly és normakovetés készségének fejlesztése.

YV V.V V V V V

feleldsségtudat fejlesztése.

» munkavégzés készségének fejlesztése,

Modszerek:

» kooperativ tanulas,



rendszerezés,
megfigyelés, tapasztalatszerzés,

aktiv munkaltatas,

YV V V VY

0nallo és csoportos munkavégzeés.

Erzékenyités: A tanulokat széles korben megismertessik az egészség, az egészséges
taplalkozas, az egészséges ¢életvitel, a biogazdalkodas, a haztaji termékelodallitas szépségeivel,
elonyeivel, s attitlidalakitd hatasokkal fejlessziik empatidjukat a novényekrol, allatokrol valo
gondoskodas, felelosségtudatos magatartasformajuk kialakitasarol.

Rahangolédas: Osztalyfonoki orak keretein beliil, iskolai laptopot és projektort alkalmazva

lehetdségiink nyilt egy interaktiv, beszélgetds skype-os bejelentkezése, ahol az iskolai védond
¢s egy egészségtudatos ¢letmaddot folytatdé pedagdgus osztotta meg a didkokkal az egészség, az
egészséges taplalkozas, az egészséges otthon is megtermelhetd alapanyagokrol szolo
ismereteiket. Az interaktiv kapcsolat lehetdséget biztositott szamunkra, hogy betekintést
nyerhesslink sajat konyhdikban fellelheté alapanyagokrol, vagy a kiskertjeikben sétalva,
megfigyelhessiik az altaluk megtermelt zoldségek, gyiimdlcsok fejlodését, éléskamraikban
fellelhetd hazilag készitett befdtteket, savanytsagokat.

Miihelymunka megvalésitasa: Palyazatunk elsé foglalkozasanak célja az ételekkel €s az

étkezéssel kapcsolatos fontossagi szempontok, kiilonods tekintettel az egészségességre. Az
egészségtudatossag megjelenése a fiatalok életmodjaban, illetve a kiilonboz6 élelmiszerek,
alapanyagok és Osszetevok kedveltségének és egészség-megitélésének viszonya. Mindezeken
tal kiemelt helyet kapott az egészséges, hazi készitésii alapanyagok hangsulyozasa. A
foglakozason részt kivand venni tanulokkal eldzetesen — osztalyfonokeik segitségével - egy
tesztet toltettliink ki, amit aztan kiértékeltiink. A fiatalok megkérdezésével kivantuk feltarni
¢élelmiszer-fogyasztoi szokasaikat és azon beliil vizsgalni az egészségtudatossagnak, mint
értéknek vald megjelenését. A foglalkozason megjelent didkokkal elészor atbeszé€ltiik akapott
eredményeket. A tovabbiakban a bemutatés, szemléltetés eszkozeit alkalmaztuk, vendéglatos

tanuloink segitségével.



A teszt eredményeibdl kideriilt, hogy a fiatalok elméletben ismerik és tisztaban vannak pl. a
kiegyensulyozott és egészséges taplalkozas szabalyaival, a gyakorlatban azonban nem
alkalmazzak azt. Eppen ezért fontos a fiatalkori oktatas.

Megallapitast nyert a teszt kitdltése soran és a személyes, irdnyitott beszélgetéseinkbdl,

hogy a fiatalokat nem lehet rakényszeriteni arra az ételre, amit nem szeretnek, vagy nem
akarnak megvenni. Az ismétlédések iranti tolerancidjuk az élelmiszerfogyasztasukban azt
jelenti, hogy nem okoz szdmukra problémadt, ha sziinteleniil hamburgert, hot dogot, pizzat ¢s
egyéb gyorséttermi ételeket fogyasztanak. Ez viszont egy olyan szemlélet kialakulasat
eredményezi, ahol a fiatalok szerint az ,,0cska, vacak” ételek fogyasztasa és kedvelése normalis,
mig az egészséges ételeket kedveldk és fogyasztok furcsak.
Megbeszéltiik, hogy az egyes élelmiszerek beszerzésekor eldtérbe keriilnek a kevésbé
egészséges, s6t esetleg kifejezetten egészségtelen élelmiszerek. Eszrevehetd volt, hogy mar
fiatal korban, a csaladi kornyezetben kialakulnak olyan élelmiszerfogyasztoi szokasok,
amelyek hosszutavon kedvezdtlenek az egészségre. Ez azért jelentds fontossagu, mert az
otthoni ételfogyasztas alapja az otthon készitett étel, melynek nem mindegy az alapanyaga,
hozzaval6i, dsszetevoi, azaz hogy milyen hatast gyakorol az egészségre.

Ezutan iskolank laptopjai segitségével tanuldink - parban dolgozva - az internet
segitségével, tobbletinformacidkat €s ismereteket szereztek a tartositds, befézés téméajaval
kapcsolatban. Ez a feladat senkinek sem okozott gondot, sikeriilt rugalmasan megoldani, mivel

minden tanuldnak napi rutinjava valt mar e segédeszkoz hasznélata



A foglalkozds kovetkezd részében elsdként az interneten Osszegylijtott informaciok
rendszerezésére, a kiillonbozd tartdsitdsi modokra tértiink ra. Ezt kovette az otthon, sajat
magunk készitette befottek témakdre. Kiemelten kezeltiik a befézést. Megtargyaltuk, hogy a
sajat készitésii lekvarok eldallitdsa esetén mindvégig nagy hangsulyt kell fektetni a higiéniara,
a friss hozzavalok kivalasztasara, valogatasara, elokészitésére. Atbeszéltiik, hogy a kimélé
konyhatechnolégiai eljardsok alkalmazdsa azért sziikséges, hogy a gyiimdlcs megOrizze
vitamin- és asvanyianyag-tartalmat; valamint azt, hogy a sajat készitésii termékek eléallitasanak
elénye, hogy pontosan tudjuk, hogy az altalunk készitett étel hanyféle Osszetevot €s mit is

tartalmaz valgjaban. A tanulok



bevonasaval mar elOkészitettiik a befézésre szant lekvarok alapanyagat, a megfeleld
eszkozoket. (livegmoso, befOttes iivegek, kupakok, edények, vagodeszkak, talak,
mosogatoszerek,)

A foglalkozas kovetkezd részében a mar elokészitette alapanyagokbol lekvart
készitettlink, a megfeleld balesetvédelmi szabalyok megbeszélése utan. A tanulok
kiscsoportokban dolgoztak. Volt, aki megmosta a gylimolcsét volt, aki valogatta. Mar az
alapanyagok kivalasztasara is kiillonds gondot forditottunk, ugyanis a tilsdgosan erjedt, romlott
darabok tobb 6ras munkankat és rengeteg finomsagot tehetnek tonkre. Igyekeztiink tehat érett,
de még nem erjedd gyiimolcsot valogatni.

Egyes tanulék az iivegek elmosasaban, sterilizalasdban tevékenykedtek, mig maésok a
lekvarmassza felfézésében, {ivegbe toltésében jeleskedtek. Kiemelt témdaja volt
foglalkozasunknak, hogy a lekvart tartositoszer és cukor hozzdadéasa nélkiil allitottuk eld. A

befdz¢s ideje alatt folyamatosan kiemelt szerepet kaptak beszélgetéseinkben ezek az igen fontos

dolgok.

A kihtlt lekvarokat a tanulok maguk csomagoltak, és cimkézték fel. Hihetetleniil élvezték a
munkat. Vidam hangulatban, mégis nyugodt kornyezetben, aktivan részt vettek —
csoportforgasban - az egyes munkafolyamatokban.

A tanulok mindvégig aktivak, figyelmesek voltak. A csoport dsszetétele heterogén volt,
dinamikus, temperamentumosnak mondhatd. Mindenkit le lehetett lekdtni ugy, hogy kitarton,

végig figyelt. Fontos volt az,



hogy kellden motivaltak legyenek, érdeklédésiik ne csokkenjen. Valtozatos
feladatokkal, munkaformakkal és modszerekkel szinesitettiik a foglalkozasokat. A feladat
osszeallitasakor torekedtiink az életkori sajatossagokat figyelembe venni. Erdeklddésiiket
mutatta az, hogy a foglalkozas utan szamtalan Gjabb kérdést tettek fel a témaval kapcsolatban,
ezzel is igazolva, hogy nagyon érdekelte Oket. Nagyon fontos az egészségre neveld,
szemléletformald nézet bemutatasa nekik, mely — sajnos - halmozottan hatranyos helyzetiik

miatt nem igazan jellemz6 odahaza naluk.

Osszességében elmondhatd, hogy a foglalkozas utan a tanuldk egy ujfajta szemlélettel
tekintettek az egészségre, az egészséges alapanyagokra, a kiilonbozé eldnyds
konyhatechnologiai eljarasokra. Célként tlizte ki a tanuldk igen nagy része, hogy odahaza is
mesélnek az itt megtapasztaltakrol és tanultakrol, és otthon is hasonloképpen fognak eljarni

bef6zéskor.




Masodik foglalkozasunkkor egy elektromos aszalogép miikddésével ismerkedhettek
meg tanuldink. Az otthoni aszalas egyre népszeriibb minden korosztaly kdrében. Az elektromos
aszalo késziilékek eldnye, hogy nagyon hatékonyak, €s tanuldink szadmara is konnyedén
kezelhetoek. Minden 4j technologiaval szemben az aszalas nagy eldonye, hogy az egyik legjobb
modon képes megOrizni a tdpanyagtartalmat, emellett biztonsagos, gazdasagos és izmegtartod
iS. Ezen a foglalkozason kotetlen beszélgetés utan az interneten, iskolai tabletek és laptopok
segitségével ismerkedtek a tanulok az aszaldssal. Modszerként egy 13+1-esTotot is
alkalmaztunk, amellyel izgalmasabba tettiik a hangulatot.

Ezek utan a begyakoroltatas modszerével elsajatitottak az elektromos aszalogép biztonsagos
hasznalatat. A tanuldk szivesen tevékenykedtek a konyhdban. A foglalkozéas sordn csak
egészséges alapanyagokkal ismerkedtek meg a tanulok, és azokkal is dolgoztak a nap folyaman.

A 14-18 éves fiatalokat azért tekinthetjiik fontos korcsoportnak, mert bar a kialakult
szokasaiktol nehezen lehet eltériteni Oket, azt viszont meg lehet tanitani nekik, hogy majd az 6
gyermekeiknek milyen értékeket és szokasokat adjanak at azért, hogy az elkdvetkezendd
generacioknak esélyiik legyen egészségesebben élni, egészségesebben étkezni. Nem elég csak
az, ha a fiatalok ismerik az élelmiszereket €és tudjak, hogy honnan szarmaznak, és hogyan
készililnek az elfogyasztott élelmiszerek, ételek, hanem gyakorlati tevékenységet is kell
végezniiik az élelmiszerekkel. Célunk a foglalkozassal tehat az volt, hogy az egészség ne csak
egy fontos érték legyen, hanem a tudatossagon keresztiil egy életforma, azaz életmad is.

Erre a foglalkozasra a tanuldk izgatottan késziilédtek, ugyanis mar tudtak, hogy milyen
tevékenység varhato. A foglalkozas elején rahangolodasként, kotetlen beszélgetés formajaban
megbeszéltikk az aszalas, mint tartositasi eljaras fogalmat, annak menetét. Altalanossagban
beszéltiink az egészségrdl és a taplalkozasrol, majd ennek oOtvozéseként az egészséges
alapanyagokrol.

Ahhoz, hogy latokoriik szélesedjen, iskolai tabletjeink segitségével tanuldink az
internetet hivva segitségiil — onalldan - felfedezték, hogy nagyon sokféle alapanyagot lehet
aszalni. Elsédlegesen gylimdlesot, de szot ejtettiink a zoldség, a zdldfiiszerek, a kiilonféle
magvak, sajtok és hliisok aszalasarol is.

Ezutan szo6t ejtettiink az aszalas elonyeirdl, hangsulyozva hogy kivonva a vizet az élelmiszerbol,
az illatok, a gyiimdlcscukor és az aromak koncentraltan jelennek meg az aszalt gytimolcsokben.

Azaz még finomabb iziik lesz, édesebbek, aromasabba valnak. Kiemeltiik még eldnyeit, vagyis



hogy az aszalas sokkal kisebb id6igényii, mint a bef6zés vagy a fagyasztas. Az egyik nagyon
fontos elénye az aszaldsnak még, hogy kontrollalni tudjuk a hozzaadott anyagokat. Hazi aszalas
soran biztosak lehetlink benne, hogy semmilyen nemkivanatos anyaggal nem keriil az
¢lelmiszer, alapanyag kapcsolatba.
Mivel nagy hangsulyt kapott foglalkozasainkon az egészséges
szemlélet kialakitdsa, ezért egy 13+l-es ,,gyorstoto”
segitségével kozosen felderitettiik, hogy taplalkozasélettani
szempontb6l milyen elényei vannak az aszalvanyoknak.
(gazdagok szénhidratban, de alacsony a zsirtartalmuk, sok
benniik a vitamin, kiemelt rost és asvanyi anyag forrasok)
Foglalkozasunk kovetkezd részében ratétink az

alapanyagokra, ezzel probaltunk rahangolodni a kozos

munkara. Ezen a foglalkozdson mi almat aszaltunk.
Megbesz¢£ltiik, hogy fontos, hogy a gyiimolcsoket és az aszalando élelmiszereket a foszezonban
szerezziik be, amikor azok a legolcsobbak. Ezzel takarékoskodni is tud a csalad. Rdmutattunk,
hogy igen fontos meghatarozdja étkezéseinknek a rendelkezésre all6 alapanyagok, élelmiszerek
kivalasztasa, azok egészségtudatos hasznalata.

A foglalkozas kovetkezO részében az alapanyagokat eldkészitettiik ugy, hogy

nyomatékkal felhivtuk figyelmiiket a biztonsagos, balesetmentes munkavégzésre. .




Szivesen, és igen aktivan vettek részt a munkalatok kiilonb6z6 fazisaiban. Munkakapcsolatokat
alakitottak ki, baratsagokat kotottek. Az ételek elkészitése sokféle készséget igényelt — az
érzékszervi észlelést és az esztétikai szempontokat is beleértve. A folyamat kozben mindvégig,
tobbszor is hangsulyoztuk az egészségességet, vagyis hogy ezen tartdsitasi eljaras kozben sem

cukrot, sem tartositoszert nem hasznalunk.

A foglalkozas végére minden kitlizott cél teljesiilt. A tanuldk szakmai tapasztalatokat
szereztek, megtanultak csapatban dolgozni, megtanultdk a pontos ¢és fegyelmezett
munkavégzést. A megszerzett tapasztalatok és élmények talan a vartnal is jobban befolyésoltak
gondolkodasmodjuk fejlodését az egészséges alapanyagok-, a megfeleld taplalkozas-, igy
kozvetve az egészséges életmoddal kapcsolatban. Hiszem, hogy megvaldsult az altalunk tartott

foglalkozas hosszabb tavl eredménye.

Ugyesen egyiitt dolgoztak, figyelve a megadott eszkdzoket és kdzben
egymassal is kommunikaltak. A tanulok nagyon aktivak voltak. Tobb tanuloi kérdés volt az

aszalassal kapcsoltba



